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ОРШИЛ

Шарын халууны Гүргэм-7  уламжлалт 
жор нь шарыг дарах, халууныг арилгах 
чадалтай гол төлөв ам, хэл хатах, толгой 
өвдөх, нүд арьс шарлах, ам гашуурах, 
халуурах мэтийн шарын өвчинд ба 
ялангуяа халуун шарын өвчинг анагаахад 
хэрэглэгддэг. Энэхүү эм нь сэрүүн 
чанартай бөгөөд монголын уламжлалт 
анагаах ухаанд шарын өвчний гол 
эмийн нэг болно (Төмөрбаатар Л. 1998). 
Уламжлалт анагаах ухаанд олон төрлийн  
ургамлуудаар эмчилгээний жороо 
зохиохдоо ургамлуудын бүрэлдэхүүнээ 
“удирдах эм” ба “туслах эм” гэсэн хэсэгт 
хуваах зарчим баримталдаг. “Удирдах 
эм” нь тухайн жорын үндсэн үйлдлийг 
агуулдаг бол туслах эм нь үндсэн үйлдлийг 
дэмжих, хорон нөлөөг сулруулах өөр 
нэмэлт үйлдэл үзүүлэх үүрэгтэй жорын 
бүрэлдхүүнд ордог ажээ (Zhong Y, 2013). 
Уламжлалт сударт бичснээр Шар халууны 
Гүргэм-7 жор нь Эрхэм гурваар толгойлогч 
эм болгож шарын дөрвөн ерөндөгийг 
жолоодлого болгон найруулсан түшмэл 
Гүргэм-7 жоруудын нэг байна (У.Лигаа, 
1996). Уламжлалт анагаах ухаанд Түшмэл 
Гүргэм-7 жоруудын  Эрхэм гурван 
толгойлогч эм нь Гүргэм, Гиван, Жуган 
гэсэн ургамлуудаас бүрддэг ба “Удирдах 
эм” болж хөдлөшгүй үлдээж, “туслах эм”-
ийг бүрдүүлэх бусад дөрвөн ургамлуудыг  

өөрчлөх замаар нийт 41 төрлийн Гүргэм-7 
жоруудыг зохиожээ (У.Лигаа, 1996, 
С.Ганбаяр). Гүргэм (Crocus satiuvs L), 
Жуган (Calcio sinter), Гиван (Bos taurus 
Domesticus)  гэсэн ургамлууд шар халууны 
Гүргэм-7 жорын “удирдах  эм” ба “Эрхэм 
гурав” болж үндсэн үйлдлийг үзүүлдэг  бол 
“туслах эм” болж нэмэлт үйлдэл үзүүлэхээр 
жорын бүрэлдэхүүнд (Cynanchum thesiodrs 
Fren), Хэвтээ дэгд (Centianae Decumbens), 
Тэмээн хөх (Momordica cochinchinesis 
lour),  Кузнецовын хорс (Aconitum 
kuznezofii) гэсэн нэмэлт дөрвөн ургамлууд 
ордог ажээ  (Лигаа 1996 ). Гүргэм (Crocus 
satiuvs L) нь эфирийн тос, каротеноидууд, 
а, б-каротени, a-крозин, флавоноид, 
алкалоид, сапонин агуулдаг ба  үрэвслийн 
эсрэг, ходоод, бөөр, элэг, зүрхний 
эмгэгийг анагаах чиглэлээр хэрэглэгддэг 
(Hosseinnzadeh H 2002; Bhargava VK 
2011). Каротиноидууд, а, б-каротени, 
а-крозин (a-crocin -C

44
H

70
O

28
) нь үрэвслийн 

эсрэг, хавдрын эсрэг, иммуны системийг 
сэргээх, өвчин намдаах, төв мэдрэлийн 
системийг тайвшруулах үйлдэлтэй 
байна (Harborne J.B 1998; Nilakashi N 
2011). Жуган (Calcio sinter) эрдэс бодис 
болох макро-микро элемэнтүүд, кальции 
сульфат (CaSO

4
*2H

2
O) агуулах ба цусны 

бүлэгнэлтийг сайжруулах, үрэвслийн эсрэг 
нөлөө үзүүлдэг. Үхрийн гиван (Bos taurus 
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Domesticus) нь Na, Ca, Mg, Fe элементүүд, 
билибурин, холестрол, витамин Д, 
цөсний болон амин хүчлүүдийг агуулах 
ба халуун бууруулах, тархины цусны 
дутагдал болон эпилепси эмгэгийг анагаах, 
үрэвслийн эсрэг нөлөөтэй (Yan 2007, 
Hempen C 2009). Тэмээн хөх (Cynanchum 
thesioidrs Fren) нь флавоноид, сапонин, 
феруминий хүчил агуулах ба вирусын 
эсрэг үйлдэлтэй (Liu S.L, 2013). Хэвтээ 
дэгд (Gentianae Decumbens) секоиридоид, 
гомоориянтин, флавоноид, сапонаретин 
нэгдлийг агуулж, цусны даралт ба халуун 
бууруулах, үрэвслийн эсрэг, өвчин намдаах 
нөлөөтэй, үе мөчний эмгэг болон шарах 
илаашруулахад хэрэглэгддэг (Myagmar 
B.E 2000).  Сэржмядог (Momordica 
Cochinchinesis Lour) тос, флавоноид, 
сапонин, гликозидууд болон уураг агуулах 
ба цусан дахь сахар бууруулах, микробын 
эсрэг нөлөөтэй (Lenette E.H. 1988). 
Кузнецовын хорс (Aconitum Kuznezofii) 
полисахарид, дитерпений алкалоид, 
актонитин, гипоаконитинийг  агуулах ба 
уламжлалт анагаах ухаанд өвчин намдаах, 
зүрхний сулрал, үе мөчний үрэвслийн 
эсрэг хэрэглэдэг (Gao K, 2011). Орчин 
үед уламжлалт жорууд болон эмийн 
ургамлуудыг хоргүй гэсэн ойлголтоор 
замбраагүй хэрэглэснээс эд эсийг гэмтээхэд 
хүргэсэн олон баримт байдаг (Singh N.P,  

2011).  Иймээс уламжлалт жоруудын 
фитохими болон фармакологийн нарийн 
судалгааг хийж, гарсан туршилтын дүнд 
тулгуурлан эмнэлзүйн системтэй судалгаа 
явуулах шаардлагатай байна (Zong Y 
2013).  Хэдийгээр шар халууны Гүргэм-7 
жорыг бүрдүүлэх эмийн ургамлуудын 
фармакологийн үйлдэл хүчтэй судлагдсан 
боловч Гүргэм-7 жорын бөөрний хурц 
дутагдалд үзүүлэх нөлөөний талаар 
судалгааны мэдээлэл  маш ховор байна.   

Бид энэ судалгаагаар гентамицинаар 
өдөөсөн бөөрний хурц дутагдалын үед 
шар халууны Гүргэм-7 жор ба  түүний 
бүрэлдэхүүнд туслах эм болох Нэмэлт-4 
бэлдмэлийн үзүүлэх нөлөөг харьцуулан 
судлахыг зорьсон.  

Гентамицин нь аминогликозайд 
(Aminoglycosides) бүлгийн антибиотик 
юм.  Аминогликозайд антибиотикууд 
эмчилгээний тундаа хүчтэй нефрохор-
долтыг өдөөдөг болохыг олон судалгаагаар 
тогтоосон (Klein, 1992). Гентамицин 
нь чөлөөт радикалын нэгдлүүдийн 
хуримтлалыг хүчтэй идэвхжүүлснээр 
бөөрний холтослог давхаргыг илүүтэй 
гэмтээн цусны хангамжыг эрс сулруулах 
замаар бөөрний хурц дутагдалыг сэдээдэг  
байна (Kosek JC, 1974; Naidu, 2001; 
Parlakpinar 2005).  

СУДАЛГААНЫ МАТЕРИАЛ

УАШУТҮКорпорацийн Эмийн 
үйлдвэрээс  эмийн ургамлуудыг авч 
нунтаглан Гүргэм-7 жор ба Нэмэлт-4 
бэлдмэлийг 40%-ийн этилийн спиртэнд 
7-10 хоног хандалж шүүн өтгөрүүлэн 
судалгаанд бэлдсэн.

Уламжлалт жорын стандартын дагуу 
Шар халууны Гүргэм-7 жорыг Гүргэм 
(Crocus satiuvs L), Гиван (Bostaurus 
Domesticus), Жуган (Calcio sinter), 
Хэвтээ дэгд (Gentianae Decumbens), 
Сэржмядаг (Momordica Cochinchinensis), 

Кузнецовын хорс (Aconitum Kuznezofii), 
Тэмээн хөх (Cynanchum Thesioidrs 
Fren)    гэсэн долоон ургамлуудаар 
бэлдсэн.  Харин  Нэмэлт-4 бэлдмэлийг  
Гүргэм-7 уламжлалт жорын “удирдах 
эм” болох Гүргэм (Crocus satiuvs L), 
Гиван (Bostaurus Domesticus), Жуган 
(Calcio sinter) гэсэн ургамлуудыг хасаад 
Хэвтээ дэгд (Gentianae Decumbens), 
Сэржмядаг (Momordica Cochinchinensis), 
Кузнецовын хорс (Aconitum Kuznezofii), 
Тэмээн хөх (Cynanchum Thesioidrs Fren) 
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гэсэн  дөрвөн ургамлуудаар бэлдсэн. 
Эдгээр дөрвөн ургамлууд тухайн жорын 

туслах эмийн үүрэгтэй бүрэлдэхүүн хэсэг 
юм.

АРГА ЗҮЙ

Туршилтын амьтан: 
Туршилт нас бие гүйцсэн вистар 

үүлдрийн  22-26 гр жинтэй цагаан хулгана 
ба 200-250 гр жинтэй хархан дээр хийгдсэн. 
Амьтныг 12 цагийн турш гэрэлтэй, 
210 С-ийн температуртай, хоол ба усаа 
чөлөөтэй хэрэглэх боломжтой саванд 5-6 
толгой амьтан байлгасан. 

Хоруу чанарыг тодорхойлох: 18-20 
гр жинтэй цагаан хулганыг 4 бүлэгт  нэг 

бүлэгт 2 хулгана байхаар хувааж,  судалж 
буй бэлдмэлийг 4 янзын  тунгаар хэвлийн 
хөндийд тарьж 24 цагийн турш ажиглахдаа 
үхсэн амьтныг бүртгэнэ. Бэлдмэлийн 
хамгийн бага хорон чанарын хэмжээг 
Прозоровскийн хүснэгтийг ашиглан 
үхлийн хамгийн доод хэмжээг тодорхойлно 
(Прозоровский В. Б. 1978).

Бөөрний хурц нефро хордолтыг сэдээх арга зүй:

Туршилтыг 200-250 гр жинтэй хархан 
дээр явуулах ба тэдгээрийг зургаан  
бүлэгт тус бүр 6 байхаар хуваана. 
Амьтны цусыг авч  ийлдсэнд агуулагдах 

креатинин, мочевин, ийлдэс дэх нийт 
уургийн тоо хэмжээ зэрэг үзүүлэлтээр 
тодорхойлно. 

Туршилтын загвар:
1-р бүлэг:  Хяналт-  хэвийн амьтанд физиологийн уусмалыг 1мл/кг тунгаар 14
                   хоногийн турш 24 цагийн зайтайгаар уулгана. 
2-р бүлэг: Сөрөг хяналт- амьтанд эхний 5 дахь өдрөөс эхлэн Гентамицин
                  80мг/кг тунгаар хэвлийн хөндийд 9 хоногийн турш тарьна.
3-р бүлэг:  Эмчилгээ- амьтанд эхний 1-14 хоногийн турш Гүргэм-7 жорыг 20
                  мг/кг тунгаар  тасралтгүй уулгах ба 5 дахь өдрөөс эхлэн Гентамицин
                 80 мг/кг тунгаар нэмж хэвлийн хөндийд 9 хоногийн турш тарьна.
4-р бүлэг: Эмчилгээ- амьтанд эхний 1-14 хоногийн турш Гүргэм-7 жорыг 50
                  мг/кг тунгаар  тасралтгүй уулгах ба 5 дахь өдрөөс эхлэн Гентамицин
                 80 мг/кг тунгаар нэмж хэвлийн хөндийд 9 хоногийн турш тарьна.
5-р бүлэг: Эмчилгээ- амьтанд эхний 1-14 хоногийн турш Нэмэлт-4 бэлдмэлийг
                 20 мг/кг тунгаар  тасралтгүй уулгах ба 5 дахь өдрөөс эхлэн
                 Гентамицин 80 мг/кг тунгаар нэмж хэвлийн хөндийд 9 хоногийн
                 турш тарьна.
6-бүлэг:   Эмчилгээ- амьтанд эхний 1-14 хоногийн турш Нэмэлт-4 бэлдмэлийг
                 50 мг/кг тунгаар  тасралтгүй уулгах ба 5 дахь өдрөөс эхлэн
                 Гентамицин 80 мг/кг тунгаар нэмж хэвлийн хөндийд 9 хоногийн
                 турш тарьна.

Биохимийн шинжилгээ: Эм бэлдмэлийг 
14 хоногийн турш  хэрэглэсний дараа 1, 2, 
3, 4, 5, 6-р бүлгийн амьтанд физиологийн 
уусмал болон уламжлалт жоруудыг  
уулгаснаас  12 цагийн дараа амьтанг эфирээр 
гүн унтуулж амьтны зүрхэнд нь зүү хатгах 

замаар цусыг нь цуглуулан биохимийн 
судалгаанд бэлдсэн.  Цуглуулсан цусыг 
40С температуртай 2500 ртм-ийн эргэлттэй 
центрфугт  15 минутын турш хийж цусны 
плазмыг ялган авч биохимийн үзүүлэлтүүд 
болох Креатинин, мочевин (BUN) 
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концентрацийг  зориулалтын   урвалжуудыг 
ашиглан Cobas Integra 400 спектрфотометр 
ашиглан тогтоосон. Креатининий түвшинг 
Jaffe-ийн урвалын өгөх шар-улаан 
өнгөний шингээлтийг 517нм-т   бүртгэх 
замаар тогтоосон. Мочевиний түвшинг  

Л-глутамат болон карбамид ашиглан 
кинетик шалгуураар шингээлтийг 340 нм  
бүртгэх замаар тогтоосон. Мочевин (мг/
дл)=urea*0.464 томъёогоор тооцоолсон. 
Нийт уургийн хэмжээг тус бүр тогтоосон. 

Гистологийн судалгаа:

Амьтны цусыг цуглуулсны дараа баруун 
болон зүүн бөөрийг нь  авч тархилаг болон 
холтослог давхаргын эдийн гэмтлийн 
түвшинг S.M. Klausner (1989) аргаар 
үнэлсэн. Бөөрний холтослог давхрагын 

эд 5%-иас бага гэмтсэн бол 1 оноо, 5%-
25%-иар гэмтсэн бол 2 оноо, 25-75%-иар 
гэмтсэн бол 3 оноо, 75%-иас дээш гэмтсэн 
бол 4 оноо өгөх замаар гистологч үнэлэн 
гэмтлийн түвшинг тогтоосон.

Статистик тооцоо:

Туршилтын үзүүлэлтийн статистик 
тооцоог SpSS программ ашиглан нэг 
хүчин зүйлийн вариацын анализийг 

(ANOVA) Фишерийн мульт-
харьцуулалтын шалгуураар гүйцэтгэсэн.

СУДАЛГААНЫ ҮР ДҮН

Шар халууны Гүргэм-7 жор ба Нэмэлт-4 
бэлдмэлийн хорон чанарыг тогтоох:

Хорон чанарыг Прозоровскийн 
аргаар судалхад Гүргэм-7 жор , Нэмэлт-4 
бэлдмэлээр  бэлдсэн  40%-ийн спиртийн 
хандныг амьтны хэвлийн хөндийд тус бүр 
тарьж 24 цагийн ажиглалтаар Гүргэм-7 
жорын хорон чанар ЛД50= 0.361 г/кг,   
Нэмэлт-4 бэлдмэлийн  хорон чанар ЛД50 = 
0.344г/кг болох нь тогтоогдсон.

Бөөрний хурц хордолтонд Гүргэм-7 
жорын үзүүлэх нөлөө: 

Энэ хэсгийн туршилтаар шар халууны 
Гүргэм-7 жорыг 20 ба 50 мг/кг тунгаар тус 
бүр 14 хоног уулгасан ба 5 дахь өдрөөс   
Гентамицинийг 80 мг/кг тунгаар 9 өдөр 
амьтны хэвлийн хөндийд тарьж бөөрний  хурц 
хордолтыг өдөөсний дараа Гентамицинийг 
(80мг/кг) дангаар нь хэрэглэсэн амьтны 
биохимийн үзүүлэлтүүдтэй харьцуулж 
үнэлсэн. Гентамициний бэлдмэлийг 
дангаар нь хэрэглэсэн 2-р бүлгийн (сөрөг-
хяналт) амьтдын биохимийн үзүүлэлтүүд 

физиологийн уусмалыг дангаар нь ууж 
хэрэглэсэн 1-р бүлгийн (эерэг-хяналт) 
амьтны үзүүлэлтүүдтэй харьцуулахад 
креатинин фосфотаза (КФК)-ийн түвшин 
3.9 дахин, мочевины хэмжээ 4.54 дахин, 
ийлдэсдэх нийт уургийн хэмжээ 17.13%-
иар тус бүр ялгааны магадлалтайгаар 
(**P< 0.01) хүчтэй ихэссэн нь Гентамицин 
бэлдмэл бөөрний хурц хордолт ба некрозын 
загвар  үүссэн болохыг илэрхийлж байна 
(Хүснэгт-1).

Уламжлалт жор шар халууны Гүргэм-7 
жорыг 20 ба 50 мг/кг тунгаар Гентамицинтай 
хамт хэрэглэсэн 3, 4-ээр бүлгийн амьтны 
биохимийн үзүүлэлтүүдийг эмгэгийн загвар 
2-р бүлгийн үзүүлэлттэй харьцуулахад эрс 
багассан байна (Хүснэгт-1).

Гентамицинаар өдөөсөн нефрохор-
долтын улмаас ихссэн 2-р бүлгийн үзүүлэлт 
креатинин хэмжээг Гүргэм-7 жор 50 мг/кг 
тундаа 134.1%-иар, мочевиний хэмжээг 
180.1%-иар, нийт уургийн хэмжээг 15.5%-
иар  ялгааны магадалалтайгаар багасгасан.  
Мөн 20 мг/кг тундаа креатининий хэмжээг 
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143.4%-иар, мочевиний хэмжээг 178.3 
%-иар, нийт уургийн хэмжээг 10.3%-иар 
ялгааны магадлалтайгаар бууруулсан. 
Эдгээр туршилтын үзүүлэлтүүд Гүргэм-7 
жор бөөрний эд эсийг хурц хордолтоос 
хамгаалах нөлөө үзүүлдэг болохыг харуулж 
байна. 

Бөөрний хурц хордолтонд Нэмэлт-4 
бэлдмэлийн үзүүлэх нөлөө: 

Харин нэмэлт-4 бэлдмэл 50 мг/кг 
тундаа креатининий хэмжээг 31.57%-иар 
багасгаж, мочевины хэмжээг 29.86%-иар, 
нийт уургын хэмжээг 9.1%-иар тус бүр 
ихэсгэсэн байна (Хүснэгт-1).  Мөн нэмэлт-4 
бэлдмэл 20 мг/кг тундаа цусан дахь 
креатининий хэмжээг 20%-иар багасгасан 
бол мочевиний хэмжээ 2-р бүлгийн 
үзүүлэлттэй харьцуулахад мэдэгдэхүйц 
өөрчлөгдөөгүй ба нийт уургийн хэмжээ 8%-
иар нэмэгдсэн байна.  Энэ туршилтын дүн 
нэмэлт-4 бэлдмэл гентамицинаар өдөөсөн 
нефрохордолтын үед эсийн үйл ажиллагааг 
хамгаалах нөлөө үзүүлдэггүй болохыг 
илэрхийлж байна. Дээрх туршилтын дүн 
нь “Удирдах эм”-ний бүрэлдэхүүн Гүргэм 
(Crocus satiuvs L), Жуган (Calcio sinter) 
Үхрийн гиван (Bos taurus Domesticus) 
гэсэн гурван ургамалд агуулагдах химийн 
нэгдлүүд  чөлөөт радикалын  болон хэт 
исэлдэлтийн процессыг хүчтэй сааруулдаг 
нөлөөтэй болохыг илэрхийлнэ.

Эд судлалын судалгааны дүн:
Эд судлалын шинжилгээний дүнгээс 

харахад 14 хоногийн турш физиологийн 
уусмал дангаар хэрэглэсэн 1-р бүлгийн 
амьтадын бөөрний эдэд бичил бүтцийн 
өөрчлөлт илрээгүй байна. Тухайлбал, 
тархилаг, холтослог давхарга ямарч 
шүүдэсгүй, бүтэц болон Баумений 
зай хэвийн, сувганцарын бөөм тод 
жигэд харагдаж байна. Klauzner-ийн 
ангиллаар 0.42+0.01 оноотой байсан. 
Харин гентамицинийг 8 хоногийн 
турш физиологийн уусмалтай хамт 
хэрэглэсэн 2-р бүлгийн амьтны бөөрний 

бүтэц хяналтын бүлгийн үзүүлэлттэй 
харьцуулахад ялгааны магадлалтай  
(P<0.05) өөрчлөгдсөн ба оноо нь 1.86+0.15 
байсан. Тухайлбал, бөөрний холтослог 
давхаргын завсраар болон тахирлаг 
давхаргын шулуун суваганцрын завсраар 
хавангийн шүүгдэс их хэмжээгээр үүссэн, 
бөөрний холтослог давхаргад үрэвслийн 
эсийн нэвчдэс үүссэн байв. Түүнчлэн 
холтослог болон тархилаг давхаргад цусны 
судсууд нилээд хэмжээгээр тэлэгдэж 
цусаар дүүрсэн, холтослог давхаргын 
захын хэсгээр сөнөрөл ажиглагдаж байгаа 
нь нефрохордолтыг гентамицин хүчтэй 
өдөөсөн болохыг харуулж байна. Шар 
халууны гүргүм-7 бэлдмэлийг 20 ба 50 мг/кг 
тунгаар 14 хоногийн турш гентамицинтай 
хавсарч ууж хэрэглэсэн 3, 4-р бүлгүүдийн 
амьтны бөөрний эдийн бүтэц 2-р бүлгийн 
үзүүлэлттэй харьцуулахад эрс сайжирсан 
харагдсан ба Klausner-ийн ангиллаар 
1.14+0.12 оноотой байсан. Гүргэм-7 жорыг 
хэрэглэсний дараа бөөрний холтослог 
давхаргын үрэвслийн эсийн нэвчдэс 
багассан, түүдгэнцэрийн хатанхайрал 
цөөрч, тархилаг болон холтослог давхаргад 
үүссэн шүүгдэс эрс багассан, судсан 
түүдгэнцэр болон тахир сувганцарт сөнөрөл 
ажиглагдаагүй нь уламжлалт жор  бөөрний 
эд эсийг нефрохордолтоос хамгаалж буйг 
илэрхийлнэ. Харин Нэмэлт-4 бэлдмэлийг  
20 ба 50 мг/кг тунгаар 14 хоногийн турш 
гентамицинтэй хамт ууж хэрэглэсэн 5, 6-р 
бүлгийн амьтны бөөр эдийн гэмтэл 2+0.26 
оноотой ба 2-р бүлгийн онооны үзүүлэлтээс 
мэдэгдэхүйц өөрчлөгдөөгүй байсан.  5, 6-р 
бүлгийн амьтны бөөрний эдийн холтослог 
давхаргын судсан түүдгэнцэрийн орчимд их 
хэмжээний үрэвслийн эсийн нэвчидэстэй, 
холтослог давхаргын шулуун сувганцрын 
завсраар их хэмжээний хаван үүссэн, 
холтослог давхаргын зах хэсгээр сөнөрөл 
ажиглагдаж байгаа нь Нэмэлт-4 бэлдмэл нь 
гентамицинаар өдөөсөн нефрохордолдонд 
тодорхой нөлөө үзүүлээгүй болохыг 
харуулж байна. 
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Хүснэгт-1: Судалж буй бэлдмэлийн гентамицинаар өдөөсөн нефрохордолтын эсрэг үзүүлэх нөлөө

 Бүлэг Креатинин
мг/дЛ

мочевин
мг/дЛ

нийт уураг
мг/дЛ

1. Хяналт 0.64±0.08 8.64±0.7 5.9+0.53
2. Гентамицин (80мг/кг) 2.51 ± 0.44* 39.33 ± 1.2** 7.12 ± 0.44*
3. Гүргэм-7 (20мг/кг) 1.03±  0.36* 14 ± 0.47* 6.45± 0.51
4. Гүргэм-7 (50мг/кг) 1.07±0.45* 22.11±1.1* 6.16+0.56*
5. Нэмэлт-4 ( 20 мг/кг) 2.08± 0.9 55.91±11.1 7.67±0.9
6. Нэмэлт-4 (50мг/кг) 1.9+0.95* 60.39+11.1 6.53+0.56

Тайлбар: ψ  P<0.05- хяналтын 1-р бүлгийн үзүүлэлтийг 2-бүлгийн бөөрний хурц    
хордолт өдөөсөн үзүүлэлттэй харьцуулсан үнэлгээ;*р<0.05 ** p<0.01- 2-р 

бүлгийн үзүүлэлтийг 3, 4, 5, 6-р бүлгүүдийн үзүүлэлттэй харьцуулсан үнэлгээ

Зураг-1.  А- Эрүүл хархны бөөрний холтослог давхаргын эд эсийн бүтэц, Б- гентамицин 
хэрэглэсний дараа хархны бөөрний холтослог давхаргад их хэмжээний үрэвслийн эсүүд (ҮЭ) болон 
хаван (Х) үүссэн. В- Гүргэм-7 болон гентамицин хавсран хэрэглэсний дараах бөөрний холтослог 
хэсэгт хаван ба үрэвслийн эсүүд эрс багассан. Г- Нэмэлт-4 болон Гентамицинийг хамт хэрэглэсний 
дараах бөөрний холтослог давхаргад их хэмжээний хаван (Х) ба үрэвслийн эсүүд (ҮЭ), судасны 
тэлэлт (СТ) илэрсэн.
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ХЭЛЦЭМЖ

Гентамицинаар өдөөгдөх 
хүчилтөрөгчийн чөлөөт радикалт 
нэгдлүүдийн (ROS) их хэмжээний 
хуримтлал нь  уургийн нийлмэлжилтийг 
сааруулж, мембраны фосфолипидын 
солилцоонд өөрчлөлт оруулах замаар 
бөөрний эд эсийг хордолтонд болон 
эвдрэлд  хүрэгдэг (Pruiska EM 1995; Sundin 
DP 2001; Feldman S 1982).  Судалгааны олон 
баримтаар чөлөөт радикалт нэгдлүүдийн 
идэвхжилтийг сааруулагч полифенолт 
бэлдмэлүүд гентамицинаар өдөөгдөх 
нефрохордолтыг хүчтэй сулруулдаг болох 
нь тогтоогджээ  (Ali BH, 2003; ). 

Шар халууны Гүргэм-7 уламжлалт жор 
нь их хэмжээний полифенолт нэгдлүүдийг 
агуулах ба  уламжлалт анагаах ухаанд 
шарын халууныг анагаах, нянг хөөхөд 
хэрэглэдэг байна (Лигаа 1996). Хэдийгээр 
олон зуун жилийн турш уламжлалт жорууд 
амьдралын туршлагаар чиглүүлэгдэн  
хэрэглэгдэж ирсэн ч эдгээр жорууд  өнөөг 
хүртэл олон төрлийн эмгэгийг анагаах 
нэг сонголт  болсоор байгаа нь тэдгээрийг 
удирдах эм ба туслах эм гэх мэт өвөрмөц 
зарчмаар зохион найруулсантай холбоотой. 
Уламжлалт анагаах ухаанд баримтлагдах 
“удирдах эм”  ба “туслах эм” гэсэн 
зарчмаар шар халууны Гүргэм-7 жор ч мөн 
найруулагдсан.  Бидний туршилтын дүнд 
Шар халууны Гүргэм-7 уламжлалт жор 
нь 20 ба 50 мг/кг тундаа гентамицинаар 
өдөөгдсөн креатининийн түвшинг 2 дахин, 
мочевины хэмжээг 70%-иар, нийт уургийн 
хэмжээг 5-10%-иар тус бүр ялгааны 
магадлалтайгаар багасгах замаар  бөөрний 
эд эсийг хурц хордолтоос хамгаалах нөлөө 
үзүүлсэн.  Гентамицин нь хүчилтөрөгчийн 
нэгдэлт чөлөөт радикалын хуримтлал 
болон хэт исэлдэлтийн процессыг хүчтэй 
идэвхжүүлэх замаар бөөрний эд эсийн 
мембранийг эвдрэлд хүргэдэг (Pruiska 
E.M 1995). Гэтэл Гүргэм-7 уламжлалт 
жорыг хэрэглэсний дараа гентамицины 
нөлөөгөөр ихэссэн Креатинин, мочевин, 

нийт уургийн түвшин эрс буурч байгаа 
нь Гүргэм-7 жор чөлөөт радикал болон 
хэт исэлдэлтийн процессыг сааруулах  
нөлөөтэй байж болохыг харуулж байна.  
Харин шар халууны Гүргэм-7-оос салгаж 
бэлдсэн “туслах эм” болох Нэмэлт-4 
бэлдмэл 20 ба 50 мг/кг тундаа гентамицины 
нөлөөгөөр хүчтэй ихссэн Креатинин, 
мочевины (цусан дахь шүвтрийн азотын), 
болон нийт уургийн хэмжээнд мэдэгдэхүйц 
нөлөө үзүүлээгүй.  Энэ байдал Нэмэлт-4 
бэлдмэлийн бүрэлдхүүнд орох дөрвөн 
ургамалд агуулагдах химийн нэгдлүүд 
Гентамицинаар өдөөгдөх хүчилтөрөгчийн 
чөлөөт радикалт нэгдлүүдийн идэвхжил-
тэнд нөлөө үзүүлээгүй болохыг харуулж 
байна. Дээрх байдлаас дүгнэхэд  Гүргэм-7 
жор нь Нэмэлт-4 бэлдмэлээс илүү хүчтэй 
нефрохордолтын эсрэг нөлөө үзүүлж 
байгаа нь “Удирдах эм” эд эсийг хамгаалах 
үндсэн үүргээ “Туслах эм”- ээсээ илүү 
сайн гүйцэтгэжээ.  “Удирдах эм”-ийн  
бүрэлдхүүний нэг үхрийн гиванд агуулагдах 
амин хүчил таурин ба  цөсний хүчлийн 
харилцан үйлчлэл нь  цөсний хүчлийнхээ 
хортой нөлөөг сулруулдаг байна (Takahashi 
K 2010).  Гүргэмд их хэмжээгээр агуулагдах  
А-крозин нь хавдрын үхжилийн хүчин 
зүйлийг (TNFa) дарангуйлах замаар эсийг 
хамгаалж (Soeda S, 2001), чөлөөт радикалын 
хуримтлалыг сааруулах ба глутатион-С- 
трансформазе (GSH) антиосидант энзимийг 
идэвхжүүлдэг байна (Assimopoulou A.N 
2005; Daly E.S. 1998).   Дээрх судалгааны 
баримтууд шар халууны Гүргэм-7 жорын 
“Удирдах эм”-ийг бүрдүүлэх үндсэн 
гурван ургамлуудын фитохимийн нэгдлүүд 
антиосидант идэвхжилтийг дэмжин, чөлөөт 
радикалийн хуримтлалыг сааруулах замаар 
Гентамицинаар өдөөсөн нефрохордолтын 
эсрэг гол нөлөөг үзүүлсэн байж болохыг 
нотолж байна. 

Харин шар халууны Гүргэм-7 жорын 
“туслах эм”-ийн үүргийг гүйцэтгэгч 
ургамлууд болох Кузнецовын хорсны  
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усан хандаас цэвэршүүлсэн полисахарид 
нь антиоксидант нөлөөтэй ба иммуны 
системийг  идэвхжүүлдэг (Gao T 2011, 
Zhao Y 2010) бол Сэржмядаг (Momordica 
cochinchinesis)  болон Хэвтээ дэгдээр  
бэлдсэн усан ханд чөлөөт радикалт 
нэгдлийн идэвхжилтийг хүчтэй сааруулдаг 
болох нь тогтоогджээ (Myagmar EH 2000;  
Tsoi AY 2006). Гэтэл бидний судалгааны 
дүнд  шар халууны Гүргэм-7 жорын “туслах 
эм” болох Нэмэлт-4 бэлдмэл гентамицинаар 
өдөөсөн нефрохордолтонд тодорхой нөлөө 
үзүүлээгүй. Энэ байдал бидний судалгаанд 
хэрэглэсэн 40%-ийн этилийн спиртний 
хандтай холбоотойгоор тайбарлагдах 
боломжтой. Нэмэлт-4 бэлдмэлийг 

бүрдүүлэх ургамлуудын биоидэвхт 
нэгдлүүд нь усан ханданд илүү ялгардаг 
байхад  Нэмэлт-4 бэлдмэлийг спиртэнд 
хандлан бэлдсэний улмаас биоидэвхт 
нөлөө нь эрс суларсан байх үндэслэлтэй. 
Эндээс үзэхэд бөөрний эмгэгийн үед шар 
халууны гүргэм-7 жорыг спиртэнд хандалж 
уухад “Удирдах эм” ба Эрхэм гурав-ын 
үйлдэл илүү хүчтэй давамгайлах  бол усанд 
хандалж уухад “Туслах эм”-ийн үйлдэл 
илүү хүчтэй илэрдэг байж болох юм.  Ер нь 
шар халууны гүргэм-7 жоронд орсон эмийн 
ургамлууд нэг нэгнийхээ үйлдлийг нөхөн, 
дэмжих  үүрэгтэй эмчилгээний процессод 
оролцдог болох нь илэрхий. 

ДҮГНЭЛТ

Бидний судалгааны дүнд Шар халууны 
Гүргэм -7 уламжлалт жор бөөрний үйл 

ажиллагааны дутагдалыг засах үйлдэл 
үзүүлдэг болох нь тогтоогдлоо.  
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Resume

PROTECTIVE EFFECT OF THE ETHANOL EXTRACT FROM GURGEM-7 
PRESCRIPTION AND ITS DERIVATIVE NEMELT-4 AGAINST GENTAMICIN-

INDUCED NEPHROTOXICITY IN  RATS. 

Aldarmaa J1, Amarzaya Y1 , Hongorzul D1, Dagvatseren B1

1Center of Traditional medicine, Traditional Medicine Science Technology and Production Corporation
E-mail: jaldarmaa@yahoo.com 

Gurgem-7 is famous Traditional Mongolian prescription used for the treatment of various 
diseases. According the principles of Traditional Mongolian Medicine, formulas of Gurgem-7 
consists of two categories of seven herbs allocating into main and assistant. Three of seven 
herbs, such as Crocus satiuvs, Bos Taurus Domesticus, Calcion sinter are considered as a main 
herbs, whereas four of them, Cynanchum thesiodrs Fren, Centianae Decumbens, Momordica 
Cochinchinesis L, Actonitum Kuznezofii are ancillary herbs. Therefore the extract from Nemelt-4 
consists of assistant herbs.  However, bioactive compounds from the medicinal herbs of Gurgem-7 
were reported to possess antioxidant, anti-inflammatory, immunostimulant activities, there are 
rare reports of the effects of Gurgem-7 on renal failure.

The aim of study: The aim of this study was to investigate protective effect of the Gurgem-7 
prescription and its derivative Nemelt-4 on Gentamicin induced nephrotoxicity in rats. 

Materials and Methods: 40% ethanol extracts from the Gurgem-7 and Nemelt-4 were used. 
The lethal dose at 50% (LD50) was calculated according to Prozorovskii. To assess nephroprotective 
effect of the extracts  animals were divided into four groups and injected daily  for 12 days as 
follows. Group I, injected with saline for 12 days. Group 2, injected with gentamicine (80mg/kg) 
for 8 days, after 3 days administration of saline. Group III and IV animals received prescriptions 
for 12 days and additionally were injected with 80 mg/kg of Gentamicin at an interval of 24 h 
for 8 days to induce nephrotoxicity. Blood were collected for biochemical analyses. In addition, 
histopathological changes were evaluated with hematoxilin and eosin staining technique.  

Results:  In the acute toxicity study, the LD50 value of Gurgem-7 was  0.36 g/kg (i.p). The 
LD50  of the extract from Nemelt-4 was  0.34 g/kg (i.p). 

Serum creatinine and blood urea nitrogen concentration were increased significantly (p< 0.05) 
in group II (Gentamicin treated rats) compared with the control group I.  

The extract from Gurgem-7 at dose of 20 and 50 mg/kg lower increased levels of Serum 
creatinine, blood urea nitrogen and total protein compared with the gentamicin injected  group 
II. The extract from Nemelt-4 did not effect on the increased levels of Serum creatinine  and 
total protein. Moreover, it raised an increased concentration of the blood urea nitrogen.  These 
biochemical observations were supported by histopathological study of kidney.   

Conclusion: Our results demonstrated that the ethanol extract from Gurgem-7 possess 
nephroprotective effect possibly by enhancing antioxidant activity and scavenging free radicals.  
However, the ethanol extract from Nemelt-4 did not effect on alteration of biochemical parameters 
induced by Gentamicin.   

Keywords: Nephrotoxicity, Gurgem-7, Nemelt-4, biochemical parameters, renal failure. 


