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Abstract 

Early childhood is a critical developmental stage during which cognitive, language, social, and 

emotional abilities rapidly develop. The purpose of this study was to examine the relationship 

between emotion recognition ability and receptive vocabulary among preschool children aged 4–5. 

The study involved 45 preschool children. Denham’s Affective Knowledge Test (AKT) and the 

Peabody Picture Vocabulary Test (PVT) were used to assess children’s emotion recognition and 

receptive language abilities. Descriptive statistics and Pearson correlation analysis were conducted to 

analyse the data. The results indicated a strong positive correlation between emotion recognition 

ability and receptive vocabulary (r = .732, p < .01). This suggests that children with better emotional 

understanding tend to have stronger language comprehension skills. The findings highlight the 

importance of supporting both emotional and language development in early childhood education. 

The study contributes to understanding the developmental relationship between emotional 

intelligence and language ability among preschool children in Mongolia. 
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4–5 настай хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийг таних чадвар болон үг хүлээн авах 

чадварын холбоо хамаарлыг судалсан нь 
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Удиртгал  

Сургуулийн өмнөх нас нь хүний хөгжлийн хамгийн чухал үе шатны нэг бөгөөд энэ үед 

танин мэдэхүй, хэл яриа, нийгэмшихүй, сэтгэл хөдлөлийн чадварууд эрчимтэй хөгждөг. 

Судалгаагаар хүүхдийн тархины хөгжлийн 80–90 хувь нь 5 наснаас өмнө бүрэлддэг 

бөгөөд энэ үеийн хөгжлийн чанар нь цаашдын суралцах чадвар, зан төлөв, 

нийгэмшихүйд урт хугацаанд нөлөөлдөг болохыг тогтоосон байдаг (Shonkoff & Phillips, 

2000). Сүүлийн жилүүдэд хүүхдийн хөгжлийг судлахад сэтгэл хөдлөлийн оюун ухааны 

асуудал чухал байр суурь эзлэх болсон. Сэтгэл хөдлөлийн оюун ухаан нь хувь хүн 

өөрийн болон бусдын сэтгэл хөдлөлийг таних, ойлгох, зохицуулах чадварын цогц 

ойлголт бөгөөд нийгмийн харилцаа болон суралцах үйл ажиллагаанд чухал нөлөө 

үзүүлдэг (Mayer & Salovey, 1997). Судалгаагаар сэтгэл хөдлөлийн оюун ухаан өндөртэй 

хүүхдүүд нийгмийн харилцаанд илүү амжилттай оролцож, сургалтын орчинд дасан 

зохицох чадвар өндөр байдаг нь тогтоогдсон (Denham et al., 2012). Үүнтэй зэрэгцэн хэл 

ярианы хөгжил нь хүүхдийн танин мэдэхүй, харилцаа, нийгмийн дасан зохицолд чухал 

үүрэг гүйцэтгэдэг. Ялангуяа үгийг ойлгох чадвар нь хүүхдийн унших, бичих чадварын 

суурь болж, цаашдын академик амжилтыг урьдчилан таамаглах чухал үзүүлэлт болдог 

(Snow et al., 1998). Олон улсын судалгаагаар сэтгэл хөдлөлийн оюун ухаан болон хэл 

ярианы хөгжил нь харилцан уялдаатай хөгждөг болохыг тогтоосон (Izard et al., 2001). 

Гэвч Монгол Улсад сургуулийн өмнөх насны хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийн оюун ухаан 

болон хэл ярианы хөгжлийн уялдаа холбоог эмпирик аргаар судалсан судалгаа 

харьцангуй хомс хэвээр байна. 

Иймээс энэхүү судалгааны зорилго нь 4–5 настай хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийг таних 

чадвар болон үг хүлээн авах чадварын хоорондын холбоо хамаарлыг тодорхойлох 

явдал юм. 
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Results and Discussion 

Энэхүү судалгаанд сургуулийн өмнөх боловсролын байгууллагад хамрагдаж буй 4–5 

настай 45 хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийг таних чадвар болон үг хүлээн авах чадварын 

хөгжлийн түвшинг үнэлж, тэдгээрийн хоорондын хамаарлыг статистикийн аргаар 

тодорхойлсон. Судалгаанд Денхамын сэтгэл хөдлөлийн мэдлэгийн тест (AKT) болон 

Пибодигийн зурагт үгийн сангийн тест (PVT)-ийг ашиглан өгөгдөл цуглуулж, SPSS 

программ ашиглан статистикийн боловсруулалт хийсэн. 

1. Сэтгэл хөдлөлийг таних болон үг хүлээн авах чадварын статистик үзүүлэлт 

Хүснэгт 1. Сэтгэл хөдлөлийг таних ба үг хүлээн авах чадварын статистик үзүүлэлт 

(N = 45) 

Хувьсагч Min–Max Mean SE SD 

Сэтгэл хөдлөлийг таних чадвар 0–40 28.51 1.49 10.01 

Үг хүлээн авах чадвар 1–40 31.73 1.48 9.95 

Хүснэгт 1-ээс харахад судалгаанд оролцсон хүүхдүүдийн сэтгэл хөдлөлийг таних 

чадварын дундаж оноо 28.51 байна. Энэ нь хүүхдүүдийн ихэнх нь баярлах, гуних, 

уурлах, айх зэрэг үндсэн сэтгэл хөдлөлийг ялган таних чадвартай болсныг илтгэж байна. 

Гэсэн хэдий ч стандарт хазайлт 10.01 байгаа нь хүүхдүүдийн сэтгэл хөдлөлийг таних 

чадварын түвшин харилцан адилгүй байгааг харуулж байна. 

Харин үг хүлээн авах чадварын дундаж оноо 31.73 байгаа нь оролцогч хүүхдүүдийн хэл 

ярианы ойлгох чадвар харьцангуй өндөр түвшинд хөгжсөн байгааг илтгэнэ. Үг хүлээн 

авах чадварын стандарт хазайлт 9.95 байгаа нь оролцогч хүүхдүүдийн хэл ярианы 

хөгжлийн түвшин тодорхой хэмжээгээр ялгаатай байгааг харуулж байна. 

Ерөнхийд нь авч үзвэл судалгаанд оролцсон хүүхдүүдийн үг хүлээн авах чадварын 

дундаж оноо сэтгэл хөдлөлийг таних чадвараас харьцангуй өндөр байгаа нь энэ насанд 

хэл ярианы ойлгох чадвар тодорхой хэмжээгээр хөгжсөн боловч сэтгэл хөдлөлийн танин 

мэдэхүй харьцангуй шаталсан байдлаар хөгжиж байгааг илтгэж байна. 

2. Хувьсагчдын хоорондын хамаарлын шинжилгээ 
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4–5 настай хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийг таних чадвар, үг хүлээн авах чадвар болон 

бусад хувьсагчдын хоорондын хамаарлыг Pearson корреляцийн шинжилгээгээр 

тодорхойлсон. 

Хүснэгт 2. Хувьсагчдын хоорондын корреляцийн шинжилгээ (N = 45) 

Хувьсагч 1 2 3 4 5 

1. Сэтгэл хөдлөлийг таних чадвар 1 .732** .237 .075 .212 

2. Үг хүлээн авах чадвар .732** 1 .106 -.284 .311* 

3. Хүйс .237 .106 1 .179 .012 

4. Нас .075 -.284 .179 1 -.517** 

5. Хэвшил .212 .311* .012 -.517** 1 

**p < .01 

*p < .05 

Хүснэгт 2-оос харахад сэтгэл хөдлөлийг таних чадвар болон үг хүлээн авах чадварын 

хооронд статистикийн ач холбогдол бүхий хүчтэй эерэг хамаарал (r = .732, p < .01) 

илэрсэн байна. Энэ нь сэтгэл хөдлөлийн мэдлэг өндөртэй хүүхдүүдийн хэл ярианы 

ойлгох чадвар илүү сайн байгааг илтгэж байна. Өөрөөр хэлбэл, хүүхэд сэтгэл хөдлөлийг 

таних, ялган ойлгох чадвар өндөр байх тусам үгийн утгыг ойлгох, хэл ярианы 

мэдээллийг хүлээн авах чадвар илүү хөгжсөн байх боломжтойг харуулж байна. 

Мөн үг хүлээн авах чадвар болон хүүхдийн хэвшлийн хооронд статистикийн ач 

холбогдол бүхий эерэг хамаарал (r = .311, p < .05) илэрсэн нь хүүхдийн өдөр тутмын зан 

үйл, тогтсон дадал хэвшил нь хэл ярианы хөгжлийн тодорхой хүчин зүйл болж болохыг 

илтгэнэ. 

Харин нас болон хэвшлийн хооронд статистикийн ач холбогдол бүхий сөрөг 

хамаарал (r = −.517, p < .01) илэрсэн нь хүүхдийн хөгжлийн явцад зан үйлийн 

хэвшил өөрчлөгдөх, хөгжлийн динамик шинжтэй болохыг харуулж байна. 

Хэлэлцүүлэг 

Судалгааны үр дүнгээс харахад сургуулийн өмнөх насны хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийг 

таних чадвар болон хэл ярианы ойлгох чадвар хоорондоо нягт холбоотой хөгждөг болох 
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нь тогтоогдлоо. Ялангуяа сэтгэл хөдлөлийг таних чадвар өндөртэй хүүхдүүд үг хүлээн 

авах чадварын хувьд илүү сайн үзүүлэлттэй байсан нь сэтгэл хөдлөлийн ойлголт болон 

хэл ярианы ойлгох чадвар харилцан уялдаатай хөгждөг болохыг харуулж байна. 

Энэхүү үр дүн нь Denham (1998), Izard (2001) болон Blair & Raver (2015) нарын 

судалгааны үр дүнтэй нийцэж байна. Тэдний судалгаанд хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийг 

таних, нэрлэх чадвар нь хэл ярианы хөгжил, нийгмийн харилцаа болон суралцах үйл 

ажиллагаанд чухал нөлөөтэй болохыг тогтоосон байдаг. 

Хүүхэд сэтгэл хөдлөлийг таних, ойлгох чадвартай болохын тулд тухайн сэтгэл 

хөдлөлийг нэрлэх, тайлбарлах хэл ярианы чадвар шаардлагатай байдаг. Нөгөө талаас хэл 

ярианы хөгжлийн түвшин өндөр байх тусам хүүхэд бусдын сэтгэл хөдлөлийг илүү 

нарийн ойлгох боломжтой болдог. Иймээс сэтгэл хөдлөлийн оюун ухаан болон хэл 

ярианы хөгжил нь харилцан бие биенээ дэмжин хөгждөг гэж үзэж болно. 

Иймээс сургуулийн өмнөх боловсролын орчинд хүүхдийн хэл ярианы хөгжлийг 

дэмжихийн зэрэгцээ сэтгэл хөдлөлийг таних, ойлгох, илэрхийлэх чадварыг хөгжүүлэх 

сургалтын үйл ажиллагааг системтэй хэрэгжүүлэх нь хүүхдийн цогц хөгжлийг 

дэмжихэд чухал ач холбогдолтой гэж үзэж байна. 

Дүгнэлт 

Энэхүү судалгаагаар сургуулийн өмнөх боловсролын байгууллагад хамрагдаж буй 4–5 

настай хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийг таних чадвар болон үг хүлээн авах чадварын 

хөгжлийн түвшинг үнэлж, эдгээр хувьсагчдын хоорондын харилцан хамаарлыг эмпирик 

судалгаанд тулгуурлан тодорхойллоо. Судалгааны үр дүнгээс харахад сэтгэл хөдлөлийг 

таних чадвар болон үг хүлээн авах чадварын хооронд статистикийн ач холбогдол бүхий 

хүчтэй эерэг хамаарал (r = .732, p < .01) илэрсэн нь сургуулийн өмнөх насны хүүхдийн 

сэтгэл хөдлөлийн оюун ухаан болон хэл ярианы хөгжил харилцан уялдаатай хөгждөг 

болохыг харуулж байна. 

Мөн судалгааны үр дүнгээс үг хүлээн авах чадвар болон хүүхдийн зан үйлийн 

хэвшлийн хооронд статистикийн ач холбогдол бүхий эерэг хамаарал (r = .311, 

p < .05) илэрсэн нь хүүхдийн өдөр тутмын орчин, зан үйлийн дадал хэвшил нь 

хэл ярианы хөгжлийн тодорхой хүчин зүйл байж болохыг илтгэнэ. Харин нас 
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болон зан үйлийн хэвшлийн хооронд илэрсэн сөрөг хамаарал (r = −.517, p 

< .01) нь хүүхдийн хөгжлийн явцад зан үйлийн хэвшил тодорхой хэмжээгээр 

өөрчлөгдөж, хөгжлийн динамик шинжтэй байдгийг харуулж байна. 

Түүнчлэн судалгаанд хамрагдсан хүүхдүүдийн сэтгэл хөдлөлийг таних чадвар болон хэл 

ярианы ойлгох чадварт хүйсийн ялгаа статистикийн ач холбогдолтойгоор илрээгүй нь 

сургуулийн өмнөх насанд эдгээр чадварууд хүйсээс үл хамааран харьцангуй төстэй 

түвшинд хөгжиж байгааг харуулж байна. 

Эдгээр үр дүн нь сургуулийн өмнөх насны хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийн оюун ухаан болон 

хэл ярианы хөгжил хоорондоо нягт уялдаатай хөгждөг болохыг онцолсон Denham, Izard, 

Blair & Raver зэрэг судлаачдын өмнөх судалгааны дүгнэлттэй нийцэж байна. Иймээс 

сургуулийн өмнөх боловсролын сургалтын орчинд хүүхдийн хэл ярианы хөгжлийг 

дэмжихийн зэрэгцээ сэтгэл хөдлөлийг таних, ойлгох, илэрхийлэх чадварыг хөгжүүлэх 

үйл ажиллагааг уялдаа холбоотойгоор хэрэгжүүлэх нь хүүхдийн танин мэдэхүй, 

нийгэмшихүй, суралцах бэлэн байдлыг дэмжихэд чухал ач холбогдолтой гэж дүгнэж 

байна. 

Цаашид сургуулийн өмнөх насны хүүхдийн сэтгэл хөдлөлийн оюун ухаан, хэл яриа 

болон нийгэмшихүйн хөгжлийн харилцан уялдааг илүү өргөн хүрээтэй түүвэр дээр 

судлах, мөн гэр бүлийн орчин, сургалтын орчны нөлөөллийг хамтад нь авч үзэх судалгаа 

хийх шаардлагатай гэж үзэж байна. 
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