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Abstract

This study examined the relationship between emotion regulation abilities and job satisfaction among
kindergarten teachers. A quantitative research design was employed, and data were collected from
120 kindergarten teachers working in preschool educational institutions in Dornogovi Province using
random sampling. The Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) and the Minnesota Satisfaction
Questionnaire (MSQ) were administered to measure participants’ emotion regulation strategies and
levels of job satisfaction. Reliability analysis indicated acceptable internal consistency for both
instruments. Pearson correlation analysis revealed a statistically significant positive relationship
between emotion regulation ability and job satisfaction, indicating that teachers with higher emotion
regulation capacity tend to report higher levels of job satisfaction. Among the dimensions of emotion
regulation, motivation and social skills showed relatively higher mean scores, while self-awareness
was comparatively lower. These findings suggest the need for targeted professional development
programs aimed at enhancing teachers’ emotional awareness and self-regulation skills. The results
contribute empirical evidence to the understanding of emotion regulation as a psychological resource
supporting job satisfaction among kindergarten teachers and provide practical implications for teacher
training and organizational support systems.
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RIRPIIRruiid 6arm HAPbIH CITIJ XO/1J16J160 YAUPAAX YaaBap 0a aJibIH 0alPHBI CITIIJI
XaHAMIKMAH XaMaapaJ
(Iprpporaruiin 6arm HapblH KUII3SH 193p)

Yunbamuin Anyoape', Llozzonmaazuiin Hapayii?

YOmeonmanzap Hx Cypzyyns, Xymyyunseuiin cypyyiv, Camesn cyoan, HUBeMULH GXCUTIMHbL MIHXUM,
Ynaanbaamap xom, Moneon Ync

2[loprozoew aiimaz, 3amvin-Yyo cym, T-p yoyopnse, Mouzon Yac

XypaaHryi

DHAXYY cynairaaraap LPLPPIAATUNAH Oarml HapblH COTTAJ XOAJI6/1ee 30XHUIlyyJaxX yajBap O0JIOH
KJIBIH OalpHBI CATIDI XaHAM)KUWH XOOPOHIBIH Xamaapibsll cypaicaH. Cymanraana J{opHOroBb
aliMruitH CypryyJiuitH eMHOX O0JIOBCPOJIBIH Oaiiryysaran axxuiiax Oy 120 mpuspiasruiia Oarmmiir
caHaMcapryi TYYBpUIH apraap XxampyyJiaH erernei yriayyncad. OpomoryabiH CITIAI X6 1IOIHIr
30XHUIlyyJIax CTpaTterd OOJIOH aJIbIH OalpHBI CITI3J XaHAM)KUHH TYBLIMHT XOMXKHX 30pUIITOOD
“Cortran xemmenmir 3oxuityyiax acyynra” (Emotion Regulation Questionnaire, ERQ) 6omon
“MuHHECOTaruiiH aXJIBIH COTIAJ XaHaMkuiH acyynra” (Minnesota Satisfaction Questionnaire,
MSQ)-bIr  Tyc Tyc X3paridcdH. HaiinBapraii OalifiblH IIMHXKHITIIHHA Yp JYHI3p XOEp
XIMXKYYPHIH JTOTOOJ HUMIDJ XaHTAITTall TYBIIWHZ Oalraar TOrToocoH. [IMpcoHBI KOppensuitH
IIMHXWITI9HUA YP YHID3p CITIA XOJUI6NIee 30XHIlyyJax 4aaBap OOJIOH axIIbIH OallpHBI CATIAI
XaHaM)KUIH XOOPOH] CTATUCTUKHUIH a4y X0JIOO0TA0JITOM 3epar XaMaapall UI3PCIH Hb CITII X0 16100
WIYY Yp AYHT3H 30XMLyyijnar Oarm Hap axiblH OalpHBI CITIANI XaHAMX OHIepTIH Oaiix
XaHJyI1aratair xapyyJsok 0aitHa. CaTrai XeUIeNuir 30XUIlyyJaX YaABapbiH 131 XAMXKIIC ypaM 30pur,
HUWTMUWH yp YaJBap XapblaHTyH OHAOp MYHIX YHAITIITIHN OalicaH 001 eepuiiree TaHUH MDIDX
YaJIBap XapbLUaHTyH J00TYyp YHAJISTICIH.

Tyaxyyp yr: CoTran XeIJiesMir 30Xullyyjiax 4aaBap, CITIAJ XOJIOJUWWH OIOYH YyXaaH, aXJbIH
OalpHBI CATIII XaHAMXK, IPLPPIIITUHH Oarin Hap

Opumna

CyynuiiH >XKUITYyyAdJ OOJIOBCPOJIBIH YaHAPBIT AIMXKHX TOJ HOXLENUWHH HAT Hb OarmmiiH a)JIbIH
OalipHBI CATIAII XaHAMXK, MAIPIIAKIMHAH TOTTBOPTOHM Oaifiayl I3k y39X XaHIulara HIMATIK OaifHa.
barmmiH C3Tran XaHaMX Hb 36BXOH XYBb XYHHMM @XJIBIH TYHLDITIDINIP XsA3raapiarjaxryi,
OailiryysiarslH yyp aMbCrall, XaMThlH @XHJlJlaraa, yiaMaap XYYXJIUiH XerKIUHH OpYuH, CyprajaThiH
YHTYHITIOHUN YaHapT Hesieesner uyxan y3yymiar oM (Skaalvik & Skaalvik, 2011). Snmanrysa
IPIPPJIITHNRH  Oarmr Hap Hb XYYXIUHH HUWTAMIIHX OOJIOH CATIAI3YWH XODKIWUNH CyypUHT
OYPAYYIIXD TOT YYPATTAU TYJ TIIHUM aXKJIBIH CITTAJI XaHAMK, CITIDII3YWH TOTTBOPTOM Oaiija Hb
CypryyJiauitH eMHOX O0JOBCPOJIBIH YaHApT myy xamaapanrtaid (Torquati et al., 2007). barmmita axun
Hb ©J16p TyTaM OJIOH XYHTAH XapuiIax, COTI?J1 Xe/1eJ1e XsIHaxX, OalHTbIH aHXaapaj maapaax 33par
COTIII3YMH OHIep ayaajanTail MIPraKuwiJ TOOLOTIJAOT. SlmaHrysa LRIPPISTHH Oarm Hap
XYYXAUUH aoyiaryi Oaijan, XyMyYXHII, COTI XOUIOIUIH TOrTBOPTOM OaiijibIr 33par aHxaapax
raapuiaratai Gaiar Tys CATraA3yHH OOJIOH CHTTAII X6 UIeNIMIH adaaiail UXTIH OpUrH/ aKUILIaar.
Wiim HeXIONT aXJIBIH CTpEcC, adaajiall, [ajduH ypaMinyyJan, OalryyJularblH yyp ambCrai 33par
XYUYUH 3YHJIC XaHTAITIYH TOXHOJIOJ] OarmmiiH axJIbIH COTIAII XaHAMXK Oyypax 3pcadl H3IMAT AT
Oaitna (Klassen & Chiu, 2010). Witm Hex1men OarmuiiH eepuifH CITTIJ XOJI6J100 yXaMcapTanraap
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TaHWH MDJIIX, 30XMIIYYyJaxX, AJapaMTTail O0JOH CTPECC YYCIIX HOXIIOJN TalBaH Oaiiyk MAPTIKIUNH
YYPI23 Yp HOJ66T3H I'YHIPTIIX YagBap Hb CITTANI3YHH TOITBOPTON Oaiiian, axIbH OalipHBI CITIAII
XaHaAMYKHUUT JIOMKHX 9yXaj I0TOO0. HOeI] 06010X 00J0MKTOH. CHTIAIT X6 UIeTUIT 30XHIlyYIax daaBap
Hb QKJIBIH CTPECCUUI Yp MYHTIH AaBaH TyyjaxX, MIPIKIMWH XapWILAAHbI YaHAPBIT CalXKpyyJlax,
yJIMaap aXKJIbIH OalpHBI CITTAJ XaHAMKUIT I9MXKHX XaMraajaax XY4uH 3Yis1 00110T 600X ©MHOX
cynanraanyyj OHIOJDK OaiiHa. CypryyiduiiH eMHOX OOJIOBCPOJIBIH canOapT Oarmr HapblH COTTAI
X6/1716J166 30XUITyYyJIax yaaBap O0JIOH aXKJIbIH OallpHBI CITIDI XaHAMKHIH ysiijaa X0Ja000T CTaHIapT
apra 3y# anmriial SMIIMPYK TYBIIHH/ IIMHKUICOH CyAaliraa Xsi3raapiaramai xaBidp Oaitna. Mitmaac
9HAXYY XaMaapibll OOJUT ererjaes]l TYJAryypjlaH CyajaX Hb OHOJBIH MBJUISTHIT OasKyyinaxXblH
39P3rIR3 MPAKTUK XAPITIIIT OPTeXyYIdX dyXal ad xoi0oraonroit oM. Mitma sHAXYY cynanraa Hb
IPIPPIBTUNRH Oaril HapblH CITTAI XOAJI6J106 30XMIlyYyJax udaaBap OOJIOH aXIbIH OalpHBI CITTAI
XaHAMKUIH XOOPOH/IbIH XaMaapJIbll' CTAHJAPTYMWIICAH XOM)KYYPUHIT alllUTiIaH TOOH apraap LIMHKIIDH
TOTTOOXBIT 30pbK OaifHa. YYHUI XYPIIH CITIII XO/1716J166 30XUILyyJlaX YaABapblH TYBIIUH Hb Oarmi
HapbIH KJIBIH OAMPHBI CATTAN XaHAMKHU] XOPX3IH HOJIeeJIK Oailraar SMIUpPUK ereraei Tyaryypiad
TOJIOPXOMIIOXBIT 30PHB.

OHOJIBIH YHIICJIIJI

CoTran XeIeIMiH OIOYH YXaaHBIT “XyBb XYH ©OPHIH OOJIOH OYCIOBIH COTIDJI XOJJIOJUNAT TaHWH
MD3JI9X, OMITOX, AIlUIIIaX, 30XUIYYJIax 3amaap COTIIXYH, 3aH TeJjeB OOJIOH YN axusularaaraa yp
IYHTH ynupraax vajasap” XoMa3H Tojopxoiiicon (Mayer & Salovey, 1997). DHaXyy OHOJBIH
XYPAI3HA COTIA3 XOUIOIUNT 30XHUIlyYyJaxX 4aJBap Hb 36BXOH XyBb XYHHUH J0TOO] CATIRIIBYHH Yp
yanBap Oyc, XapuWH OpYHBI IIaapAajiaraj JacaH 30XUII0X, CTPECCHUUT yp AYHTIH NaBaH Tyylax,
MAIPIKIMHAH YYPrad TOTTBOPTOM TYHMUATIAXDJA UWUIJACOH YyXall COTIAN3YWH HOOIl TIIXK Y3/9T.
Snanrysia HUUTMUKAH Xapuilaa ux [aapicaH MIPrXIHIH OPYUH CITIAJ XOJIOJTUNT 30XHILyYJIax
YaiBap OHAep 0ailX Hb XKJIBIH TYHIITIDIWUAT XaArajgaxX, COper CITIAII XO16J06C YYAIX CTPECCUUT
Oyypyynax, COTIII3YHH caiiH caiixaH OalIbIr JPMXKHXD]] XaMmraajgax Yypar TYHUITror. Mitmanc
Maiiep 6a CayloBEH COTIJI XOIJIOJUWH OIOYH YXaaHbl OHOJI Hb COTIIJI XOIUIOIUHT 30XHUIlyYJax
YaIBapbIT aXJIBIH CTPECC, AXKIIBIH TYHIIITIAJ, aXIIbIH OalpHBI CITTIII XaHAMKTal X0J00H Taiinbapiax
OHOJIBIH CYypb 0ok OaiiHa.

CaTran xeanesIMir 30XMILyyIaxX MPOLECChIH 3arBapTaa XyBb XYH CITIAJI XOJJI6J YYCIX SIBLIBIH 66
©ep Y€ IIaTaH[ 30XHIlyyJaX CcTpareru ammuriagar 0onoxsir Tainbapnacan (Gross & John, 2003)
Tonpyynban, c3Tran xe[uien OypIH HIPIXIIC OMHOX IMIaTaHA TaHUH MA3JPXYHH JaxuH YHAIIX
CTpaTEruir, XapuH CHTIIII X611 ajlb X3IUUH YYCCOHUN Aapaax MIaTaH]l COTIAII XOJIOJIMUT Japax
CTPATEeTUUT aIlMriazar rak y3a3r. [ pocchiH 00NOBCPYYJIICaH “CAOTIDII XOIJIOIUHH 30XUIYYIaIThIH
acyynara” Hb 333D X0Ep YHICOH CTPATETHHT XIMKUX) YUTIIICOH CTAHIAPTUYHIICAH apra 3y 0eree
OJIOH YJICAJ TYT33MAJI X3PATIAradk upcaH. Cynanraanbl yp AYHTYYAIIC Xapaxaj TaHUH M3JIDXYHH
JAXVH YHAIIIX CTPATETH Hb QXKIIBIH CTPECCHUT OyypyyJiax, COTIAI3YHH JacaH 30XHII0J, aXKJIBIH COTTAI
XaHAMKUHUT IOMKHUX EPAT HONOOTIH Oaitnar 60 CITIII XOANOIUUT Tapax CTPATErd Hb COTIII3YHH
aJaaJuIbIl HAMATIYYIIX, CITIAI XaHaMXK Oyypax, ceper CITIAII3YHH Yp AaraBap xamaapantaii 60J0x
Hb TOTTOOTACOH Oaitmar. MitMa3c ['poCChIH CITIAN XOJIONUNAT 30XHUIlyYyJaX MPOIECCHIH 3arBapT
COTIAJ XOJIOJIMUAT 30XUIlyYJIax 4YaJBap Hb AXKJIbIH OPYHBI CTPECCUMI X3PX3H XYJI3H aB4, YHOIIK,
TYYHI JacaH 30XHUIL0XO0 YyXall YYPATr TYHIATIAIAT J0TOO CITIII3YHH MEXaHU3M O0JIO0XBIT OHOJIBIH
TYBIIUH] Taia0apiaax OOJOMKHHMI OJTOOT. DHD Hb LPLPPJATUNH Oarml HapblH aXIJBIH CTPECC,
CATI3JI XaHAMKHUIT Cyzy1axaji OHOJIBIH OaTanraatail cyypb 60k OaiiHa.
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Heree Tanaac, axibiH OalipHBI CATIAI XaHAMKUUT TainOapiaaxan Xepubepr, Maycuep, CHalinepman
HapblH XOEp XYYMH 3YWIHHH OHONM O00H JIOKKBIH @XJIBIH CITI3J XaHAMXXHWH OHOJI ©preH
X3PArIIIAr. XepuOepruitH Xo€p XY4YMH 3YHJIMHH OHOJIBIH Jaryy axJIbIH CITIAJI XaHaMX Hb
ypaMIIyyJUIbIH OOJIOH 3pYYJl axyWH TI3C3H XO€p eep WIMHXKTAIA XY4WH 3YMJICI3C Xamaapjar.
VYpaMmIinyyuiblH XYYUH 3YWICHA @XJIbIH YTra y4dUp, aMKWITBIH MB3JPIMIK, MAIPIIKIUNH OCelT,
Xapuy1iara 33par I0TOO T CATIMIIBYWH XYUUH 3YWIIC Oartaar 00J1 3pyyJl axyiH XY4rH 3YHIJICHT 1TaIuH,
QKIIBIH HOXIOJ, YAUPJUIarblH 0O0JI0ro, Xapwilaa 33par rajaajJ OpyHbl XYUWH 3YHJIC XamaapHa.
JIOKKBIH Y371393p @XJIBIH COTIJI XaHaMX Hb TyXalH XYH aXJIbIHXaa OHIUIOT, OPYMH, IIAapajiarsir
OOPUNH X3PATII, XYJIIDIT, YHIT 3YHICTIH XIPXdH XapblYyJDK, CYObEeKTHB Oaimiaap YHIIIK
Oaifraaraac YyIpH OYp3JAI3T COTTI3YHH TeleB oM. Oepeep X371037, aXIIbIH O0OIUT HOXIIeIeec
rajHa TyXauH XYHUW JOTOOJ CITIIJI3YWH HOOL, YHAIII3HUM IPOLIECC Hb aXKJIBIH CITIAJI XaHAMKHUIT
TOAOPXOMJIOXOJ] YyXad YYPAITdi. DAradp OHOJBIH YYIH33C aB4 Y3B3Jd, COTIAI  XOJJIOJUUT
30XMITYyJIaX YaJIBap Hb OArIINiiH a)IIBIH OPYHBI IapaMT, a4aajlIbIl XOPXOH XYJII3H aBY, TYYH JacaH
30XHII0X, COPOT HOJeer Oaracrax IOTOOJ CITIII3YWH XaMraajaax Xy4uH 3y 00K daaHa. Oepeep
X2J103J1, CATIAII XOJU1eN1ee Yp IOYHTAM 30XMLYY/DK yaajnar Oarml axIIbIH CTPECcC, XYHIPIITIH
HOXLOJIMUAT MYy OOAMTOOp YHAJDK, @XKIBIH 3€pIr TadyyAbIl Xajarauax, yjiMmaap axJblH CITIII
XaHAMKUHUT TOTTBOPTOM Oainrax 60J0MKTON Oaiimar. MitMaac aiiblH OalipHBI COTTAI XaHAMMKUANUT
36BX6H Tajaaj; Hexleyeep Taiibapiax Oyc, XyBb XYHHH COTIDI3YMH Heel, TP AyHJaa CITIII
XOJIIOJIMUT 30XUITyyJlaxX yaJBapTail ysaaayyaaH aBy Y33X Hb OHOJIBIH XYBb/I YHIICIIAITIHN IOM.

XOXIIWIBJ CITIA XOUIOIUNH XOA0JIMOp XO3M39X OWITOJTHII aHX A3BUIYYJDK, a3KUII MIPIIKIUNH
XYP23HJ XyBb XYH TyXalH QXJIbIH IIaapJularaJ HUHLYYJOH ©OepUMH COTIII  XOIJIeJIUNUT
yxamcapTairaap 30XUIyyJDK, HIDPXUAUIIX ICBAT Aapax YW SBIBIT HHHXYY TOJOPXOUJICOH Oaiiaar.
Oepeep X3703J1, CITTIN XOJIOIUWH XOI0JIMOP TJAT Hb TyXaH XU MIPTIKUIA “AMap COTTINI
XOIUIONIUAT WIDPXUMIAX ECTOW, alMUT Hb WDPXUWIIX ECTryl’ TACOH OWYHMTIIATYH JTYPIMI
HUMIIYYJIOH COTIAJ XOJI0JI00 30XMITYYyJaX IMaapJyularbil X3JI3T OaiiHa. barmmitH Mapraxui Hb
COTTAJ XOJUIONIMIH X6JeJIMep eHIep Maap/aar MIPrakiIuiH HAr Oereej Oarmr Hap e1ep TyTaMm
XYYX3]1, 91T 39X, XaMT OJIOH, yAUpAJIaraTaid Xxapuiraxjaaa eepuidiH O0TUT MIIPIMIKIAC YT XaMaapaH
TaiiBaH, TAOBYIIPTI, epIT XaHAJATbIT Xajrajax maapaiaratait 6ommor. Mitm Hexien 6arin eepuita
yyp OyxXumpai, simapraa, TYTIIYYp 33p3T COper COTIIJ XOUIONHNAT 1apax, XapyuH XaJaMKTail, ypaMm
OrCOH, OMIITOXK JAIMXKCOH COTIAII XOJIOJIMUT TOITMOJ WIDPXUIIDX YYPIITOH Tyirapaar. Snanrysa
IPIPPIIPTUIH Oarml HapblH XYBbJ CITIAJ XOUIOJIMMH XO0JIMOPHIH avyaaiaia Wwiyy eHaep Oaiiaar.
Yuup Hb TOA 0ara HACHBI XYYXAWHH alOyiaryd Oaijan, COTrAJI3YWH TOTTBOPTOM Oaiiman, CITTAIJI
XOJUIONIMMH XOrKWIJ HIyyd HeJeelleX YYPArTdii Oereen Xyyxsa OypT MKW XajaMiK, aHXaapaln
XaHAyynax maapajiaratail Oaigar. YYHUH 33pATIDR? SUAT dXUWH XYJIIIAT, OalryyJuiarblH JypaM
XKypaM, XaMT OJIHbI Xapujlaa 33par OJIOH TalT XapWillaaHbl OPUMH]l aXWJUIAJAr Hb CITTIN3YHH
JapaMTBIT ylIaM HAMATAYYIAST. XOp3B Oarmr cITrail XeJieNnee 30XHUIlyyJdaX 4aaBap Cyl OaiiBai
COTIDJ XOMIOIMUH XOI6JIMOPOOC YYADITIN NOTOOH 360p4WiI, saapraa, COTIDI3YHH TYHIIAI YYCIX
APCIRIT HIMITAK, YIMaap axIIbIH CITTAJI XaHaMK Oyypax marajianTaid. XapuH CITIIII XO1716J106 YP
OYHTAH 30XMIlyyJlaX 4dajBap eHIep Oarml Hap aXJblH CTPECCHUT WYY 30XHUCTOM JaBaH TYYJIK,
XapwWlaaHbl 4YaHaApbIl Xajarajgax, MOIPIKIUMAH YYprad COTI3I  XaHaMXKTalraap TyHITIIX
OomomkTol Oaitar. Mitma3¢ XOoXIUIBIUIHH CITIAIT X0 UIOIUINH X610 IMOPUIH OHOJIBIH YY/IHIIC aBY
Y39X3/, COTIA XOJUIOJMHMI 30XMIyylax uajBap Hb OarmmuiH axJIbIH C3TIDJ  XaHAMMKUNT
TOJIOPXOIMIIOX UyXasl CATTANI3YHH XYUHH 3YHII I'9XK Y39X OOJIOMKTOM.

DHAXYY CyAairaaHbl OHOJBIH CYyph Hb COTIAJI XOAJOJIHHUr 30XHIyyJjax dYaaBap OOJIOH aXIIbIH
OalipHBI COTIDI XaHAMXKUIT Taia0apiiax X3/ X313H OHOJIBIH XaH UIATBIT YSUITYYJIaH HATTIACHH O0JTHO.
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Hoarayraspt, caTran xeanesnauiiH O0yH yXaaHbl OHOJIBIH JIaryy XyBb XYH ©6pUHH 00JIOH OyCIbIH
COTIDJ XOUIOIUUT TAaHUH MDJDX, OMIT0X, 30XUIlyYyJaX 4aaBap Hb MOPIIAIIMKH OPUYUH] CTPECCUUT
JlaBaH TyyJax, 3aH TeJIeB OOJIOH aXKJIbIH T'YHIPTIRIMNAT YP AYHTIH yAUpAAX dyXal COTTAI3YHH HOell
oouzor.

Xoépayraapt, C3Tran XeAJIeJuir 30XuIlyyjiaX MPOLECCHIH 3arBapT CITTAN XOMJIOJUHT YYCIXIIC
eMHO OOJIOH YYCCOHMH Japaa 30XHUIYYyJIaX CTpaTeTUYIbIT sIraH TainOapiacan 0Oereej »ArIsp
CTpaTeTyd Hb AXJIBIH CTPECC, CITIII3YWH CaliH caiixaH Oaiial, aKJIbIH COTIAJI XaHAMXKTal IIyya
X0JI000TO# OOJOXBIT ©MHOX CyAalIraaHyyl HOToJicoH OaitHa (Gross & John, 2003).

['ypaBmyraapt, axiablH OalipHBI COTrAJ1  XaHaMKUWUT —TainbOapnaxan Xeproepr, MaycHep,
ChaiinepmaHn HapblH XOEp XYYMH 3YHJIMHH OHON 00J0H JIOKKBIH OHOJIBIH Jaryy axJIbIH COTIAII
XaHaM)X Hb XyBb XYH @XJIbIH OpPUYHH, IIaap/yiara, HoXLeJIUHT X3pXd3H CyObeKTHB YHIIDK Oaifraaraii
X0JIO0O0TON CATIAN3YHH TOIOB I'HK Y33T. DHAIXYY YHAIIIIHA XyBb XYHUN JOTOON HOeI], TyXainoa
COTI3J XOMJIOIUUT 30XMIlyyJIax 4YajBap yyxajl HeneeTdH Oaiinmar. Men XOXUIMIBAMWH CHTTAI
XOIUIONIMAH XOAOJIMOPHIH OHOJOOp OarmmiiH MAIPrKWJI Hb OAMHTBIH COTIDI  XOJIONHIH
30XMLYYJNaIT IIAapcaH, OHIep CHTII3YHH adaanantal axuin Oereej 3H3 HOXIEI CITIAI
XOUIOJIMNT YP AYHTIH 30XHIyYJIaX 4aJBap Hb aXKJIbIH CITIIJ XaHAMKUUT XaMraajax, A9MKUX XYIUH
3YWIT OOJIIOT T Y372T.

JI55pX OHOJBIH XaHAJIATyyIbIl HATTTOH AYTHIBAJI, LIPPIATUNAH Oaril HapbhlH CITIAN XO.J16J160
30XHUILyYJIax 4ajBap Hb aXJIbIH OPYHOOC YY/IIX CITTANI3YHH apaMThIr OyypyyJiax, a)IJIbIH aapsiara
0a YYPTUHT 3epranp XYJI33H aBY YHIJIIX, YIAMAaap aXKIIbIH OalpHBI COTIAJI XaHAMMKUHUT I9MXKHUX JOTOO]
COTIII3YMH MEXaHU3M OOJDK YHITUMIIST I'9XK Y33X OHOJIBIH YHIICIAI Oypadx OaiiHa. MitMaac sHAXYY
CyJalraasj IRLUAPIATUIH Oaril HapblH CITIAI XO/1716J166 30XHUIyYyJIax 4aaBap O0JIOH aXKJIbIH OalipHBbI
COTIJI XaHAMMKUMH XOOPOHIBIH XaMaapJibll CTAHAAPTUMIICAH apra 3YHJ TYyJATyypilaH, SMIIMPUK
TYBIIWH/] TOJIOPXOMIOX 30pUJITO TaBbX OaiHa.

Cynanraanbl apra 3yi

OHAXYY cynanraaji Oarul HapblH CITIAJ XOAJOIMHUr 30XMIlyylax 4aJaBap OOJIOH aXJblH OailpHBI
COTIDJI XaHAMMKHUUT YHAJIIX 30pPUIIT00p Aapaax XOo€p CTaHIapT apra 3yur amuriacad. Y YHI:

- Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) - Duaxyy acyyira Hb XyBb XYHHH CITIDJ
XOJIONUIT 30XUIyyJIaX YHJICIH CTPAaTETUYIBbIT YHAIDX3A YHIVIICOH 06reeja 3SHIXYY
CyJanraaHj alluriiacaH XyBUJIOapblH HaiBapTail OaiibiH koadument Cronbach’s o =
0.81 Oaiina.

- Minnesota Satisfaction Questionnaire (MSQ) - Baiicc ©Ooson Oycax cymmaaubiH
OOJIOBCPYYJICAaH SHAXYY apra 3yd Hb @KIbIH OalpHBI T0TOOA OOJIOH Tajxaaj CATTAN
XaHAM)KUHT X3MXKHUX3J OpreH X3padragdr 0erees cylalraasj alluriiacaH XyBUIOapbIH
HaiiBaprait 6aiieiH K03 duuument Cronbach’s a = 0.87 Gaiina.

33px X0€p apra 3yiUr AHIIIM X3JIH33C MOHIOJI X3I1 pyYy OpuUyyJIK, JaxuH 3X X3J PYY Hb OpuyyJax
apruil alUriaX, X371 3YHH OOJIOH aryynrblH HUHIUIMAT XaHrax 30pHJITOOp CATIAI CyUIaibIH
MOPIKUIATHYYIUNH OpPOJILIOOTOMIOOp XSHAaH HATTAJCAH. YYHUU Japaa MOHIOJIBIH HOXLOJ]
TOXMPOX ICHXMUI IIANrax 30pWITO0p YpPbAUMIICAH TYPIIMAT SBYYJDK, OWJITOMXKIYH, XOE€pAMOI
yTratai acyynTyyasIT 3acBapiacan. HaliaBaprait OaiiyibiH IIMHKIITIOHUN Yp TYHTIIp YT apra 3yd
Hb MOHTOJIBIH HOXIOJIJ XIPATIIX3I TOXUPOMKTONW 'K JTYTHIK YHACOH CyAaliraaH] alluriacaH
6omHo. Cynmanraana OpoOJIOTYU CalH JYyPBIH YHACOH P3P Xamparjax, OpoJiloX 36BIIOOPIUHH
Xyynac Oeryiexxk cynanraaHbl 30pHITO, M3II3JUIMIH HYyYIUIad, eTerUIMHr aliuriaXx HeXIeIHiH
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Tajlaap IRATIPIHTYHA MAARIIIMIT aBcaH. Llyrnyyican erermmiir IBM SPSS cratuctuk 23 nporpamm
amuriaad OoJIOBCpyysicaH 0ereej] IIMHXWITIAHUKA Yp AYHA Oariml HapbhlH CATIAI XOJIOIUIT
30XHUILyyJax yaaBap OOJOH aXJIbIH OalpPHBI CITTAIT XaHAMXKUIH XOOPOH/I 3epaTr Xamaapal WIdPCIH.

Cynanraansl yp AyH

OHaxyy cypanraana JlopHoroBs aiMruiiH CypryyiauilH eMHeX OOJIOBCPONBIH Oalryysuiarasn
axmwuiax Oyl HuiT 200 OGarmmiiH OJOHJIOrOOC TOOIOOT TYYBPHHH apraap coHrocoH 120 Garm
xamparjcan 6osHo. Cynanraanbl TYYBpUMH XaMxkIIr Kpercu 6a Mopran HapbiH 00JIOBCpyyJicaH
YHJICOH TOMBEOIUIBIH Aaryy ToorcoH. Yyua: n=N1+N(e)2n = \frac{N} {1 + N(e)"2}. Toon ayHr»p
133 opumm OGarmuiir TYyBIpIJIdX maapasiaratai 6aiican 6010BY OOJIOMIKUT OPOJIIOTY IBIH XYPTIIMK,
HOXII6J1, CyIaJraaHbl Xapry ereX UI3BX 33pTUMT Xaprai3aH, 1cuitH 6aiuiaap 120 6armuiir TyyBapT
xaMmpyyiican OonHo. TyyBIpiIdATHHMr caHamcapryid TYYBpPHMH apraap TYWIITIICOH Oereen
OpOJIIOTYABIT HAcC, aKJIBIH TypluIara, OOJOBCPOJBIH 33P3IJII 33p3T Y3YYJIUITIP XapblaHryn
TOHIBIPTIU CyJalraaHj OpoJiyyiaxaJl aHxaapcaH. HacHbl OynryyaumiH TapXaiTbil Hb Y39X3]
xaMruiiH onioH Oyioy 25 xyH (20.8%) Hb 36-40 nacHbl Oarmr Hap OaitHa. 41-45 HacHBI XyMyyc
oiiponioo 6yroy 24 xyH (20.0%) Gaitna. Xamruiin 6ara 6yoy 3 xyH (2.5%) Hb 55 0a TyyH?3C 133111
HacCHBI opoJiiory OaitHa. TyxaiftH HaCHBI OYJIAT XYPTAIX Cy/IajiraaH i OpOJIOTYIbIH HUHT XyBb Hb 40
XYPT2JIX HacHbl xymyyc 51.7% o6aitna (30.8% + 20.8%). 45 xyptanx HacHbl xymyyc 71.7% 6omx
6aifna. Cypmanraanj OpoOJLOTYAbIH AMAIIHX Hb SMAITIHuyya Oyioy 115 Hb smarmdii cyanyynard
xamparacad. Cynanraanji xaMmparjcaH Oarml HapblH UX3HX Hb 10 XypTinx >KWIMHH Typluiaratai
(62.5%). DH> Hb Oarm HapbIH AyHA 3a1yy OOJIOBCOH XYUMH JlaBaMraiupk Oaifraar xapyyiok OaifHa.
11-20 »xwn axwwiacad Oarm Hap HUHT 25 xyH (20.8%) OGaitHa. 21 GOJOH TYYH?3C IPOII KU
axusutacan O6arm Hap 20 xyH (16.7%) OaiiHa.

Xycnsem 1. Cyoanzaano xampazocan HUiim opoayocuuo, ax3caviH cImaij1 XaHamoic

Bonoscpyyaanr N %
Cases Valid 119 99.2
Excluded? 1 0.8
Total 120 100.0

Cynanraann auiT 120 oposiiord xamparjacan 6eree n 3arnpa3dc 119 oponmoryuiin ereraen OypaH
OaiicaH Tyn yp IOYHTHHH OOJIOBCPYyJalITa] XaMparjcaH. XapuH | OpoJIIOTYMiiH ereraes Hb
aCyyJTblH XapuUynThIT OypaH Oeryieeryit Oyly 3apuM XapHydaT XOMXKHUX OOJOMXKIYH OalicaH Ty
cynanraaHaac xaccan 6osHo. Huiit oponorunbsia 99.2% b cynanraansl acyyiraa OypaH XxapuysicaH
0eree 1 IMIMHXUITIIH OpyyJaXxal TOXUPOMIKTON TIXK Y3CIH.

Xycnrem 2. Axncavin camedn Xanamicuiiz mooopxoiliox cyoanzaansvl acyynzvli Hauosapm oaioan

HaiiaBapr Gaiigan
Cronbach's Alpha N of Items
0.774 36

Cynanraanj ammuriacaH axJIbIH COTIDJ XaHAM)KMIH acyyirblH HaWaBapT OalIbIr Iayiraxajn
Cronbach’s Alpha = 0.774 rapcan Hb yI X3MXXYYpP Hb JOTOOJ HUHIJ CallH, HAABApTA XIMXKYYD
6osoxbIr WITrK OaifHa. Cynanraansl apra 3yiH crannapteia garyy Cronbach's Alpha > 0.70 Gaiix
TOXHMOJIIOJII TyXalH X3MKYYP Hb XaHTJITTal HalBapTal I3k Y310T.

Xycnrem 3. Cameii X000l 010YH YXAAHbL ACYYI2bIH HAllosapm Oailoan

HaiiaBapr Gaiigan
Cronbach's Alpha N of Items
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0.946 50

Cypmanraanj ammuriiacaH cITIAJ XOJIOIUNH OI0YH yXaaHBIT XOMKHUX acyyJITblH HaiiaBapT OallibIr
Cronbach's Alpha koadduunentoop manraxan o = 0.946 rapcan. OH> Hb TyXailH XAOMXKXYYp Hb Malll
OHJIOp JO0TOOJ HHMIDITIN, acyyATyyJ XOOPOHII0O0 ysiaaTail, HAT OWJTOITBIT XOMXKIK Oalraar
HJITTOHD.

Xycnzzm 4. Cymern x00101uilH 0I0YH YXAAHbIZ UTIPYYAIX CYOAI2aansl yp OyH

Y3yymur N Minimum Maximum Mean | Std. Deviation
Oepuiiree TaHUH MHIPX YaaBap 120 11.00 43.00 32.5250 5.50472
CoTran xeAneiee yaupaax dyaasap 120 10.00 48.00 33.3500 5.72280
Ypam 3opur, ¢35 120 12.00 50.00 37.4500 6.28035
Bycapir oinrox 120 14.00 50.00 34.7833 6.07680
Huiirmuiia yp gagsap 120 13.00 50.00 37.0833 5.75638

JP3pX yp AYHID3C Y39X31 AYHIAX yTra Hb TyXalH XyBbCAarduilH YHAJITSHUM HUUT OPOJILIOTYIbIH
JTYHIK OHOOT WIDPXUIIIK OaiiHa. Oepuiiree TanuH M3119X (M = 32.53), Catran xeenee yaupaax
(M =33.35), Ypar 3opur, ca131 (M = 37.45), Bycasir oiinrox (M = 34.78), Huiirmuiin yp wansap (M
=37.08) Tyc Tyc OaitHa. XaMruitH eHaep YHAITIITIH XYUHH 3y Hb ypam 30pur, c31311 (M = 37.45)
Oaifraaraac xapaxaj cyJaJraaH]l OpOJIICOH Oarii Hap aXuijaa ypam 30pUTTON XaHAax Oaiiraar
WITIAH?. XapyuH XaMTuifH 0ara ayHa)x OHOO Hb eepuiiree TanuH M3m3x (M = 32.53) Geree; 5H» Hb
0arm Hap ©OpUNH COTIII XOUIOIUNT TaHWH MAJDX, yXaMmcapliax YaJBapblH XYBbJ XapbLaHTYyH
JOOTYYyp TYBIIMHJ Oaifraar xapyyspk OaiiHa. HUNT myHAak YHAITIIHAIAC AYTHIXHA, Oarmn HapbiH
COTIAJ XOIUIOJUIH OIYH yXaaH TOTTBOPTOM OOJOBY TOAWIIOH ©HAep OWil TyBIIMHA Oairaar
xapyyJpk OaitHa. Cynanraan xamparicaHd Oaril HapbhlH COTII XOJIONUIH OI0YH yXaaH, TYYHUH 131
XYUYUH 3YWICHHWH YHAJITI) XapbIIAHTYH TOTTBOPTOWM OOJIOBY TOAOPXOW XIMIKIIHHMM XIJI03I337TIH
OaifHa.

TyxaiinOan, Oepuiiree Tanun Md31X yansap (M = 32.53, SD = 5.50) GoyioH cITIINN X6I167160
yaupaax yagsap (M = 33.35, SD = 5.72) xyBecaryiblH CTaHIapT Xa3alnT oipoIoo Oairaa Hp Oari
HapblH ©OpHUiiree OWITrox OOJIOH 30XUIyyJaX YaJBapblH YHOTYY WKW TYBIIMHI, Oara 33par
snraaTaidl 6alraar WIBPXUNAIHI. XapuH ypam 30pur, c3mai (M = 37.45, SD = 6.28), Huiirmuiin yp
gaasap (M = 37.08, SD = 5.76) XyBbcaryiblH CTaHJIApT Xa3alJIT XapbllaHTyil eHIep Oaliraa Hb
CyJajraaH/ OpOJIIOTYIBIH OHOOHBI TapXalT apail epreH Oalraar WITIAHY. DHY Hb CyJalraaH]
OPOJILIOTY/IBIH IYH/I 3apUM Hb ©6PHITree Malll HAep YHIJA3T 00JI 3apuM Hb XapbllaHTyi 6ara yHaJI9X
XaHjyiaratTai Oairaar xapyy/ok OaiiHa. TuiiMd3C OHOOHBI TapXajlT, XdBHIH XyBaapwjaiaT OOJIOH
OYNTYYAMIH sIraar maamy/ HapuiBYWIaH Cy/UIax Hb 3YHTAH K TyrHK OaifHa. DHAXYY cyaairaa
Hb COTIIII XOJI6JI66 30XUIlyYyJaX YaaBap OOJOH IPLPPIATHIH Oaril HaphIH aXKJIBIH CITIDI XaHAMXK
XOOPOHIOX XaMaaplibr cyaancan 6ereea [IMpcoHbl KOPPETSIUNHH MIMHKXUITIHUHN Yp AYHI Aapaax
TYTHAJITHJ XYPI3d.

Oepuiiree TaHUH M3PX Hb OycaJl CITIAII XOAJ16J100 30XUIlyYyJaX YaJBapyyATail (CITIDI XOA1e5100
yAUPIAx, 00pUNTee CIIPIDKYYIIX, OYCIBIT OMITOX, HUUTMUWH yp YajBap) OHIep XamaapaiTai
rapcad. Slmanrysia eepuiiree TaHUH M3J19X 02 HUMTMUMH yp YaJiBap XOOPOH/IBIH Xamaapall XaMTHitH
eHmep Oywy 0.808 Gomk, eepuiiree TaHWH MAIPX 4YajaBap Hb HUMTMHUWH XapuilaaH] aM>KHIITTal
OpOJIIIOX YaJIBapbIH YyXall YHI3C 6010 OOOXBIT XapyyinK OaifHa.

CoTran xensenee 30XHUIlyyllaX 4ajBap OOJIOH ©OPUNTee CHIRIDKYYJIX YaJBapblH XOOPOHJ 3€par
xamaapad (r=0.772) uiIspcaH Hb XyBb XYH CITTAJI X6/16J106 YP AYHTIH 30XUILyyiaxX yaaBapTai 6aix
Hb JOTOOJA COMJIUIT HAMAIIAYYIdX, 30PWITOJ00 TYYIITald XaHIaX OOJOMXKHHMI HAIMAIIYYIIAT
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OOJIOXBIT XapyyJDK OaitHa. ©epeep X303, CITIIIMINH XOI6ITOOHUH XSIHAIT Hb COIIIDKYYIITUNAT
TBMKHX, XKIJIBIH OYTIOMKUIT HAIMATTYYIISX3 yyXall ISM)KUTY XYUHH 3y 0ok GaifHa.

Bycnpir oitnrox yaasap 00JIOH HUHTMUNH yp 4aaBap Hb MOH J€par XxamaapanTail Oaiiraa Hp Oarm
HapblH HUWTMHUIH XapuiIlaaHbl yp 4ajaBap Hb OYCABIH COTIDI XOJIONUIT OMIIroX, Xapuy YHIII
Y3YY/I9X YaJiBapbIH yyXalsl OypasIdXyYH X3¢ar O0MOXbIT OaTamk OaiiHa.

Oepuiiree CIHMIDKYYIIX dYaaBap Hb OyCHBIT OWIToX dYaaBap OOJIOH HUNUTMHUIH XapuilaaH
aMKWIITTal XaMTpaH aXWJUIax YajBapTail oHIep xamaapaiataid OaifHa. DHD Hb Oarml HapblH CITTAJ
X6/716J166 36B YIUPIaXK, XYHI HOXLOJ 4 aMKWITTall aKuilax 4aJaBapTail 6aiiX Hb axJIbIH COTIAI
XaHAMKHJI 3€PAT HOJI06 Y3YYIIAT 00JIOXBIT XapyyJik OaifHa.

Cypmanraassl yp AYH Hb COTTAJ XOJIONIO0 30XUIyYyJaX YaaBap Hb aXKJIBIH CITIDI XaHAMX OOJIOH
Oycaa X0JI000TOM XYUMH 3YMIYYITIH eHaep xamaapanTtail 00710XbIr O6aramk OaifHa. DHY Hb Oari
HapbIH MIPTKIIMIH yp uaaBap, Oycaarail XaMTpaH aXXUJUIax 4yaJBap, MOH @6PHITH CITIIT XO JIOIUNT
30XMITYyJiaX yaJBap Hb TIHUN aKIIBIH OaipaH] COTII XaHAMXKTail 0ailX HeXUeNuHr Oypayynmsr
00J70XbIT XapyyJk OaiiHa. CoTran Xejuienee 30XMIlyyJiax 4ajaBap Hb Oarml HapblH aMyKUITTal
@KUIUTaX, CATTAJI XaHaAMXKTail Oalix, XaMTpaH aXWJulax 4aJBapyyAbll caibKpyyriaxajd dyxajl yypar
TYHLATIAIOT.

AXIIBIH COTIAJI XaHAMKUWH TYBIIMHT aBY Y33X3J OPOJILOTYU]] aXKJIBIH CITIDJ XaHAMKUNH Tasaap
XapblaHTyl eHIep OYHTIN (myHmax = 133.47) yHAnr33 erceH OaifHa. DHY Hb LPIPPIITUNAH Oari
HapblH QXJIBIH OpYMH, YAUpAJara, XaMT OJIOH, LAJIMH XaHTaMXUWH 3apuM acyyaalj CATIAJI
XaHTalyyH Oaiiraar xapyyipk Oaiiraa 60J0BY 3apuM acyyJaij C3TI3J XaHaMKUIH TYBIIMH Oyypd
Oaiiraa axuriarmax OaiiHa.

- Hanwn, ypammryynan OOJIOH MAIPIKJIWHH ©CeJIT, JPBIIUX OOJIOMKHHH TajlaapX COTTAIN
XaHAMKUWH TyHAaK oHOO M = 3.5 rapcaH Hb AyHJ TYBIITHUH COTIIJ XaHAMXKTai Oaifraar
xapyyipk OaitHa. Cymanraana OpoJIOTYbIH OJIOHX Hb HMAJIMH OOJIOH MAPTHKIUUH XOTIKIUIH
Tajmaap "CATIAI XaHTAIyyH Oyc" XapuysiT erceH 0ereejl SH? Hb IPIPPJIATHIH Oarin HapblH
XYBB/I [IAJIMH, KU MIPTKIMUH 6CONTTIN X0JI000TOM acyyaal Oairaar WidpxXuiink OaiHa.

- Ynupanara OOJOH XaMT OJIOHTOM XapuJillaxX Xapuilaar CyJalicaH A3/ aCyyITYyIbIH TyHIaxK
M = 5.22 rapcaH Hb ©HIIOp CITIAJ XaHAMXKTail Oaliraar xapyyyk OaiiHa. barm Hap gapreix
yp 4YaJBap, XaMTpaH aXKWJUIAr4JIbIH XaHJIarbIl 3€PIriadp YHAJICOH Hb THAHHUHN aXKIIbIH OPYHbI
YYP aMbCTaJIBIT 3EPIT XYJIIH aBu OyHr WITrIHI. DHD Hb OallryyJularslH JOTOO]] Xapuiiaa,
OarvifH axujularaa Hb aXJIBIH COTTAJ XaHAMKHHUT JIMXKMX 4yXajdl XY4YMH 3YWJI TOATHHAT
XapyyJpK OaifHa.

- AJIBIH ayaanai, 6alryysiarslH 10TOOA AYPIM KYPMbIH Tajaapx YHAJIr33 Hb JyH] TYBUIHHMA
COTIA XaHaMK OyIoy XapbllaHTyl Oara AyHIaX OHOOT WDPXMIDK OaiiHa. 3apum
OPOJILIOTYH/] AXKJIBIH adaayaia OOJIOH TOTOO/ JKypaM Hb XIIBIT Yp AYHTIH TYHIDTIIXd caan
0O0JIIOT T)K Y3COH 4, HUWUT JYHII3p 3Ar33p XYUMH 3YWI Hb XOT coper HelneeTdi Oui Oairaar
xapyyJk OaitHa. DH? Hb Oarml Hap JAypa M Kypam OOJIOH adaalljIbl XYJI39H 36BIIeepy Oaiiraa
Y 3apUM TOXUOJAOJT &XKIJIBIH TYWLITTAI XYHAPAIT YYCTHAAT 'K Y33k Oom3omryii OaitHa.

Cypanraanj OpoJIIOTYABIH @XKJIBIH CITIAJ XaHAM)K OHAep TYBUIMHJ Oaiiraa 00J0BY TOIOpXOMH
acyyanyyl JA33p COTIDI XaHaMX OyypcaH XaHJuiara axwuriaricad. TyxainOan, LamuH XeJic,
MIPTKIUNH BT, OaWTyyJuIarblH JOTOOJ 30XHOH OalryylanTTail XoJ000TON acyynTyyaan
OpOJILIOTYU AyHJ OOJOH JIOOTYYyp YHOJI?3 OrceH Hb 31r33p Hb Oaril HapblH XyBBJ aHXaapal
XaHJyyJlax [1aapiaratai, ayxan acyyaan Oaifraar wiTrax OaitHa.
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Heree Tanaap, Garm HapblH 3yI33C XaMT OJIHBI Xapwilaa, yAUPAJIAarblH JOMKIAT, aKJIbIH OPYUH
39p3r XYUMH 3YWJIC3]] 3€p3T YHAIT3? OrCOH Hb THATISP YUTIINIIIP CITIIIT XaHaMXK eHzep Oaiiraar
XapyyJnk OaitHa. MAMa5C LRIPPISTUNAH Oaril HapblH CITIAJ XaHAMKHHIT [OTHOOp Hb AIMKHUXUIH
TYJ[ HaJUH XaHTaMX, MIPIKIMHH ©CeNT 33p3r Marepuauiar 06a OYTUMHH XYYWH 3YHITyyAuidr
CallKpyyJIaxblH 33pAridd, yaupiara O0JOH XaMT OJHBI AIMXKIAIT CYypUJICaH OPYHBIT Xajaranax,
XOIXKYYJIIX Hb 3YWTAH 'K TYTHIXK OaifHa.

Xyenazm 5. Axncavin comein xanamaie cyoanzaanvl OyHoOazc

Y3yymnr N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
AJKITBIH COTT3J1 XaHAMXK 119 74.03 202.20 133.4700 17.58584

Cypanraassl yp AYHI33C Xapaxaj OpOJILOTYIbIH aKJIbIH CITTAJI XaHAMXK TyHJKaap eH1ep TYBIIMH]
Oaiiraa 4 ToqOpX0il XyBb Hb 0ara OHOOTOM Oaiiraa Hb aXJIBIH COTIDIT XaHAMXK XyBb XYHI3C XaMaapaH
saraaTail WIdPIAT OOJIOXBIT XapyyiDK OaifHa. YHOSIrdHUN CTaHAAPT Xa3aliT XapblLaHTyld eHAep
Oaiiraa Hb CITIAJ1 XaHaMXXMIWH TYBUIMH TOI'TBOPI'YH, OPOJILIOTY/bIH JYHJ €6p eep TYBIINUHI WIdpU
Oaiiraar WITIr3H3. DHA Hb OalIyyJularblH yaupJylara, akjiblH OPYMH, 10TOOJ 0O0UIOr0 33p3r XY4HH
3YWITYYT I23p aHXaapall XaHayyJiax IaapJjiaraTair XxapyyJpk OaifHa.

Cotran xeanesnee 30XMIlyyilax 4aaBap OOJOH aXJbIH OalpHBI CATIAJI XaHAMKUIH XOOPOH]IbIH
XamaapJIbIl' TOAOPXOUIIOX 30priIroop 1IupcoHsl KOppensauuiiH MUHKWIT) XUUCHH. [Innxunrasauin
YP ZYHI3p IPLPPISTHIH Oari HapblH CITTAI Xe u1eiee 30xuiyyiax yaasap (ERQ) 6omon axibH
OaiipHbl cATrIn XxaHamk (MSQ) XOOpOHA CTATUCTUKUKAH a4 XOJOOTAONTON AYHI 39PTHUHH 3epar
xamaapain nipceaH (r=0.42, p <0.01).

JAyraar
OHAXYY cyAairaaHbl 30pWITO Hb IPLRPIATHIH Oari HapblH CITTT XOAJ16/166 30XUIyyJax 4aaBap
0O0JIOH aXJIBIH OalpHBI CITTUT XaHAM)KUIHH XOOPOH/IBIH XaMaapJbll CTAaHJApTUYMIIArCaH apra 3yin
TYATyypJaH, SMIIMPUK TYBIIMHA TOJMOpXOinox sBman OaiiB. Cypanraann J[opHOToBh alMruiin
CYypryyiauiiH eMHeX OOJIOBCpOJIbIH Oaifryysiaran axwmiax Oyt 120 Oarm xamparacan OGereen
CyJairaaHbl 30pWJIro OypaH XaHrarjacaH Ik y3»k OaifHa. Cypanraanel yp AYHIDIC Xapaxasn
IRIPPIBTUIRH Oaril HApBIH CATTAIT X6 16106 30XHIYYJIax YaaBap Hb A3 OYPIIAXYYHYYAHIH XyBb/I
XapblLaHryld TOITBOPTOM TYBIUMHJ HWJDPY, SJIAHTysa ypaM 30pUI, HUWTMHKWH Yp 4aJBapblH
Y3YY/IATYY eHaep OaiiB. XapuH eepuiiree TaHUH M3J3X YaBap XapblaHT'yl JOOTYYp YHIJISTICOH
Hb Oarmr HapblH XyBbJI ©OPUHH CATIIJ XOJUIONIMHT yxamcapiax, AOTOOJ Typlularaa 3prauyyisH
TaHWH MDJI9X YaJIBaPBIT MAAITH] XOTKYYJIIX OOIUT XIPATI? Oaiiraar UaTraK OaitHa.
[TupcoHb! KOppeNAUUiH IUHKWIMSHUN Yp AYHI3P CITTUT XOAJ165100 30XMIlyYIax yaaBap OOJIOH
QXKJIBIH OalpHBI CATIAJT XaHAMKUWH XOOPOH]I CTATHCTHKHUKH a4 XOJOOT/IOJATOM IepIr Xamaapan
WIBPCOH 0ereenl 5H Hb Oarmr Hap CITIAN XOJIeNIee WYY YP AYHTIH 30XHIlyyJjax TycaM a)JIbIH
OPYHOO HEPradp YHIIIIX, yIMAaap akJIbIH OallpHBI COTIDI XaHAMXK eH1ep 0aiix XaH uiarataiir xapyyimk
OaifHa. OHA Yp OYH Hb XOXIIWIBAWWH COTTAN XOJUIONHUH XOJO0IMOPUIH OHOI, ['POCCHIH COTIAI
XOIJIONUIT 30XUIlyyJaX MPOLECCHIH 3arBap, MeH Maiiep 6a CanoBeilH COTI>1 XeJUIeNUuiiH OI0yH
yXaaHbl OHOJIBIH Taiyi0apTail OHOJIBIH TYBIIMH HUHIXK OaitHa (Gross & John, 2003; Klassen &
Chiu, 2010).
ITpakTuk Tamaac aBy y3B3J1, UALAPITUIH Oaril HapblH aXKJIbIH COTIDI XaHAMKHNT I3MKHX)]1 30BX6OH
@KJIBIH HOXLOJ, LAJIMH ypaMulyyjal 33p3T Tafaa] XY4MH 3YiHJIc3dC rajHa OarmmiiH A0Toon
COTIII3YMH Heell 00JO0X COTIAI XOJUIeNiee 30XHIyyJaX dYaJIBapbll XOKYYJIdX Hb dyXald ad
xonborponroil oM. WitmMa cypryynuiiH eMHeX OOJIOBCPOJIBIH OalryysularblH Oarm HapblH
MIPIAIIMAH XODKIUHH XOTeJI0epT CITIDI XOANeIUiiH OOJIOBCPOJ, ©6pHiiree TaHHH MAIX,
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CTpPEeCCHUI 30XHMIyyJaX yp 4YagBapbil XOIXKYYJIdX CYprajThil CHCTEMTIWIIIp Tycrax Hb
TOXUPOMKTOM I'3K TYTHK OaiiHa.

Tanapxan
Cynanraanbl aXJIbII X3PAIKYYJdX SBLAA XaMTpaH aXWUIAX, IIMXKIAr Y3YYJICOH JlopHOTOBB
alMTUHH CYPTYYJIHH ©6MHOX OOJOBCPOJIBIH Oalryyimaryya 00y0H 3aMbIH-YY CyMbIH 7 ayraap
LPLPPISTUIAH XaMT OJIOH]T TaJlapXajl WIDPXUMIIbE.
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