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МАХНЫ ЧИГЛЭЛИЙН БОЛОИ МОНГОЛ ХУРГАНЫ МАХНЫ ХИМИЙН НАЙРЛАГА
СУДАЛСАН ДҮН

Д.Бямбасайхан, Б.Минжигдорж

Мал аж ахуйн эрдэм шинжилгээний хүрээлэн

ХУРААНГУЙ

Махны чиглэлийн болон монгол хургыг 6 сартайд нъ бордож 8 сартайд нъ нядалж махны найрлага, 
чанарыг бэлчээрийн маллагаатай нөхцөлд байсан хургатай харъцуулан судлае.
Судалгааны дүнд хяналтын Махны чиглэлийн хурганы маханд тос 16.23%, чийг 66.05% байхад 
бордсон хурганы маханд тос 20.31%, чийг 63.01%, хяналтын монгол хурганы маханд тос 18.51%, 
чийг 66.86% байхад бордсон хурганы маханд тос 20.03%, чийг 62.49% байна. Бордсон ба зөехөн 
бэлчээрээр малласан хоёр хэсгийн махны химийн найрлагыг харъцуулж үзеэл бордсон хурганы мах дан 
бэлчээрээр малласныхаас чийгээр бага, тосоор их байгаа нъ илчит чанарыг нэмэгдүүлэх нөхцөл 
болжээ.
Хурганы маханд хүний биед онцгой хортой хар тугалга, кадъми, никелъ, хром илрээгүй, зэс 29.38 - 
39.65 мг\кг, манган 1.68 -3.57 мг/кг байна.
Үл орлогдох аминхүчил бордсон монгол хурганы маханд 45.44 мг буюу 45.82 %, хяналтын хурганы 
маханд 26.01мг буюу 27.58 %, бордсон махны чиглэлийн хурганы маханд 34.01 мг буюу 36.79 %, 
хяналтын хурганы маханд 33.52 мг буюу 37.34 % байна. Хагас орлогдох аминхүчил бордсон монгол 
хурганы маханд 15.23 мг буюу 15.36 %, хяналтын хурганы маханд 15.21мг буюу 16.13 %, бордсон 
махны чиглэлийн хурганы маханд 14.89 мг буюу 16.11 %, хяналтын хурганы маханд 13.33 мг буюу 
14.85% байна. Орлогдох аминхүчил бордсон монгол хурганы маханд 38.51 мг буюу 38.83 %, хяналтын 
хурганы маханд 53.10 буюу 56.30 %, бордсон махны чиглэлийн хурганы маханд 43.54 мг буюу 47.10 
%, хяналтын хурганд 42.93 мг буюу 47.10% байна.

ТҮЛХҮҮР ҮГ: Тос, чийг, уураг, үнс, эрдэс, аминхүчил

ОРШИЛ

Хүний хүнсний чухал бүтээгдэхүүн бол төрөл 
бүрийн малын мах юм. Мах нь хүний өсөлт 
хөгжилт үйл ажиллагаанд зайлшгүй 
шаардлагатай уураг, өөх тос, аминдэм, эрдэс 
болон бичил шимт бодисыг цогцоор агуулдаг. 
Хүн уураг, өөх тос, аминдэм, эрдэс болон бичил 
шимт бодисоор дутагдахгүйн тулд өдөрт 2 гр, 
жилд 7.3 кг амьтны уураг хэрэглэх шаардлагатай

юм. Энэ хэрэгцээг хангахад жилд 33 кг ясгүй мах 
хэрэглэх шаардлагатай.
Дэлхийн Хүнс, Хөдөө аж ахуйн байгууллагын 
дэмжлэгтэйгээр Мал аж ахуй, байгаль орчин, 
хөгжлийн санаачлагын тайланд бичсэнээр 
дэлхийн өнцөг булан бүрт махны хэрэглээ 
тогтвортой өссөөр байна /4/. Сүүлийн 20 жилийн 
байдлаар дэлхийн нийт хонь 34 хувиар
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нэмэгдсэн нь өсөлт маш эрчнмтэй байгааг 
харуулна.
Байгалийн бэлчээрийг түшиглэсэн нүүдлийн аж 
ахуйг эрхэлдэг малчин өрхийн аж ахуйд хонийг 
18, 24, 36 сар түүнээс дээш хугацаанд аж ахуйдаа 
байлгаж мах бэлтгэдэг учраас оны эхний нэг 
хониноос нядлагын жингээр тооцвол 
ойролцоогоор 7,0 кг мах үйлдвэрлэж байна. Энэ 
нь бэлчээрийн хонины өсөлт удаан, махны

эргэлтэд орох хугацаа хожуу байдагтай 
холбоотой. Өсвөр насандаа биеийн өсөлт түргэн, 
амьдын жин, мах ихтэй хонь үржүүлж эдийн 
засгийн эргэлтэд оруулах нь нийгэм, эдийн 
засгийн ач холбогдолтой. Ингэснээр хэрэглээний 
шаардлага хангасан, олон улсын жишигт тэнцэх 
шүүслэг, зөөлөн, уураг ихтэй, алаг махны 
үйлдвэрлэл, экспортыг нэмэгдүүлэх боломж 
улам сайжрах юм.

СУДАЛГААНЫ МАТЕРИАЛ, АРГА ЗҮЙ

Махны чиглэлийн болон Монгол хонины хургыг адилтган сонгон авч туршлага, хяналтын бүлэг 
биеийн хэмжээ, амьдын жингээр ойролцоог болгон ангилсан болно.

Хүснэгт 1
Туршилтын болон хяналтын хурганы тоо

Төрөл Ялгаа Хурганы тоо /ш/

Махны чиглэл Туршилтын
Хяналтын

10
10

Монгол Туршилтын
Хяналтын

5
5

Туршилтын хурга нь бордсон, хяналтых 
бэлчээрээр малласан хурга юм. Махны 
чиглэлийн болон монгол хургыг 60 хоног тэжээж 
бордсон, Үүнээс бэлтгэл хоног 15, бордлогын 
хоног 45 байсан. Бордсон болон хяналтын хурга 
нь ижил насны, эр хүйсийх байв. Хургыг 24 цаг 
сойсны дараа нядалгааг нийтэд хэрэглэх арга 
зүйн дагуу хийв. Нийт 30 хурга нядалсанаас 
бордлогын хурга 15, хяналтын хурга 15 байв.

Хурганы махны нийт 30 дээжийг хамруулан, 
химийн найрлагын үндсэн үзүүлэлтүүдийг 
“ХҮНСТЕХ” корпорацийн Хүнсний нэгдсэн 
лабораторид, Хүнд металл болон аминхүчлийн 
бүрдлийг ШУА-ийн Хими, хими-технологийн 
хүрээлэнгийн лабораторит тус тус шинжлэн 
тодорхойлов.

СУДАЛГААНЫ ҮР ДҮН

Махны найрлага
Махны химийн найрлагыг тодорхойлж шимт

бодис түүний биологийн ба илчит чанарыг 
үнэлэсэн.

Махны химийн найрлага
Хүснэгт 2

Ялгаа Чийг % Тос% Уураг % Үнс %
Монгол Бордсон 62.49 20.03 15.71 1.0

Хяналтын 66.86 18.51 14.01 1.11
Махны чиглэл Бордсон 63.01 20.31 15.49 1.17

Хяналтын 66.05 16.23 16.53 1.18

Махны чиглэлийн болон монгол хургыг 
бордоход махны химийн найрлагын хувьд 
мэдэгдэхүйц ялгаа үгүй байна. Бэлчээрээр 
малласан монгол хурганы мах махны чиглэлийн 
хурганы махнаас тосоор их, уураг бага байна.

Бордсон ба зөвхөн бэлчээрээр малласан хоёр 
хэсгийн махны химийн найрлагыг харьцуулж 
үзвэл бордсон хурганы мах дан бэлчээрээр 
малласныхаас чийгээр бага, тосоор их байгаа нь 
илчит чанарыг нэмэгдүүлэх нөхцөл болжээ.
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Махны хүнд металл
Эрдэс элементүүд нь хүннй эрүүл хэвийн 
оршиход зайлашгүй чухал боловч хэт хэрэглээ нь 
эрүүл мэндэд сөрөг нөлөөтэй.
Иймээс дэлхийн Хүнс, хөдөө аж ахуйн 
байгууллага, Хүнсний хууль эрх зүйн комиссоос 
хүнсний бүтээгдэхүүнд 8 нэрийн хүнд металлын 
агууламжийн байж болох дээд хэмжээг тогтоож, 
байнгын хяналт тавьж байхыг зөвлөдөг.

Хүснэгт 3
Хүнд металл мг/кг_____________________________________

Үүлдэр Ү зүүлэлт РЬ
Хар

тугалга

2п

Цайр

Си

Зэс

с а

Кадьми

Мп

Манган

№

Никель

Сг

Хром
Махны Бордсон 0 0 31.2 0 3.57 0 0
чиглэл Хяналтын 0 0 36.34 0 1.68 0 0
Монгол Бордсон 0 0 29.38 0 0 0 0

Хяналтын 0 0 39.65 0 1.91 0 0

Үүнд хар тугалга, мөнгөн ус, кадьми, хүнцэл, зэс, 
стронци, цайр, төмөр хамаардаг. Эдгээрээс 
мөнгөн ус, кадьми, хар тугалга хүний биед 
онцгой хортой. Харин зэс, төмөр, цайрын хоруу 
чанар бага байдаг боловч биед их хэмжээгээр 
хуримтлагдсан тохиолдолд мөн сөрөг нөлөө 
үзүүлдэг. Зэсийн өдрийн зохистой хэмжээ нь 3 
мг\%, хангах түвшин 6% байна.

Хурганы маханд хүний биед онцгой хортой хар 
тугалга, кадьми, никель, хром илрээгүй, зэс 
29.38-39.65 мг/кг буюу 2.93-3.96 мг/% , манган

Хурганы махны аминхүчлийн бүрдэл
Махны биологийн болон хүнс тэжээлийн үнэт 
чанар нь түүний найрлаганд байгаа уурагт 
бодисын амин хүчлийн хэмжээ, бүрэлдэхүүнээс 
ихээхэн хамаарна.
Хүний бие мах бодид хүнс тэжээлээр шууд 
дамжин орж байгаа амин хүчлийг үл орлогдох 
гэнэ. Харин бодисын солилцооны үр дүнд бий

1.68-3.57 мг/кг байна. Хурганы маханд зэсийн 
хэмжээ өдрийн зохистой түвшиний дундажтай 
ойролцоо байна.

болдог амин хүчлийг орлогдох амин хүчил гэж 
нэрлэнэ.
Махны хандлагдах азотот нэгдлийн дотор чухал 
байр эзэлдэг чөлөөт амин хүчил нь хэмжээний 
хувьд их биш боловч уураг био-нийлэгжих нэг 
гол түүхий эд болохын зэрэгцээ махны амт, үнэр 
бүрдүүлэхэд зохих үүрэг гүйцэтгэдэг.

Хүснэгт 3
Хурганы махны чөлөөт аминхүчил, мг

Махны хэвшил_______________Монгол__________
№ Дээжний нэр Бордсон Хяналтын Бордсон Хяналтын

Ү л орлогдох аминхүчил
1 Валин 4.94 3.6 9.87 2.15
2 Лизин 6.32 3.11 5.36 2.01
3 Лейцин 9.55 9.21 12.32 3.57
4 Метионин 3.13 5.55 2.99 4.56
5 Треонин 5.06 7.03 9.24 10.6
6 Фенилаланин 5.01 5.02 5.66 3.12

Орлогдох аминхүчил
7 Г лицин 5.21 7.83 3.45 8.5
8 Аланин 4.03 4.49 2.16 2.1
9 Г лутамин+глут.хүчил 14.44 11.24 12.07 19.5

10 Серин 4.54 5.90 5.89 3.2
11 Аспаргин +асп.хүчил 15.32 13.47 14.94 19.8
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Хагас буюу заримдаг орлогдох аминхүчил
12 Аргинин 1.79 4.01 2.11 4.0
13 Цистейн+цистин 0.91 2.16 0.37 0.71
14 Гистидин 4.04 2.90 8.47 5.4
15 Тирозин 8.15 4.26 4.28 5.1

Нийт аминхүчил, мг 92.44 89.78 99.18 94.32
Үл орлогдох мг 34.01 33.52 45.44 26.01

0 аминхүчил,
$ Хагас орлогдох 

аминхүчил 
Орлогдох

о/% 36.79 37.34 45.82 27.58
мг 14.89 13.33 15.23 15.21
о/% 16.11 14.85 15.36 16.13
мг 43.54 42.93 38.51 53.10

аминхүчил % 47.10 47.82 38.83 56.30

Хроматографийн шинжилгээгээр хурганы 
маханд нийтдээ 15 аминхүчлийг илрүүлсэн. Үл 
орлогдох аминхүчил бордсон монгол хурганд 
45.44 мг буюу 45.82 %, хяналтын хурганд 
26.01мг буюу 27.58 хувь, бордсон махны 
чиглэлийн хурганд 34.01 мг буюу 36.79 %, 
хяналтын хурганд 33.52 мг буюу 37.34 хувь 
байна. Эдгээрийн дотор дэлхий нийтийн 
хэмжээгээр дутагдалтай байдаг лизин, метионин, 
валин зэрэг аминхүчил махны хэвшлийн 
бордсон хурганы маханд 14.39 монгол хурганы 
маханд 18.22, хяналтын махны хэвшлийн 
хурганы маханд 12.26, монгол хурганы маханд

8.72 мг байна. Үл орлогдох аминхүчлийн хэмжээ 
хяналтын хурганаас бордсон хурганы маханд
0.49-9.5 мг-аар илүү буюу 17.3 -  108 хувиар их 
гарав. Хурганы маханд уургийн
бионийлэгжилтэнд зайлшгүй шаардлагатай, 
өсөлтийг тэтгэгч үл орлогдох аминхүчил лизин 
дунджаар 4.2 мг буюу 4.5 % байна.
Хүүхдийн өсөлт хөгжилтийг тэтгэх үйлчилгээтэй 
гистидин бордсон монгол хурганы маханд 
хамгийн өндөр буюу 8.47 мг, хяналтын махны 
чиглэллийн хурганд хамгийн бага буюу 2.9 мг 
байна.

Махны шимт чанар
Хүснэгт 4

№ Ялгаа Оксипролин мг % Триптофан мг %
Монгол

Махны чиглэл

Бордсон
Хяналтын
Бордсон
Хяналтын

82.85
131.62
72.41
109.92

252.96
237.37
225.76
145.61

Махны чиглэлийн бордсон хурганы махны бэлчээрт байсан монгол хурганы маханд 1.8мг%, 
триптофан, оксипролиний харьцаа 3.11 мг%, бордсон хурганы маханд 3.05 мг% байна. 
бэлчээрт байсан хурганы маханд 1.32 мг%,

ШҮҮН ХЭЛЭЛЦЭХҮЙ

Хүнсний бүтээгдэхүүний найрлагад аминдэмийн 
нэгэн адил чухал үүрэг гүйцэтгэдэг үл орлогдох 
аминхүчлийн монгол хурганы маханд агуулагдах 
дундаж хэмжээг бусад судлаачдын судалгааны 
дүнтэй харьцуулан хүснэгт 5-д харуулав.

Судлаач Р.Дашдэлгэр үл орлогдох хүчлүүд 
дотроос чухалд тооцогддог лизин, метионин, 
треонин монгол хонины маханд 9.43 %, 4.2 %, 
8.6 % тус тус агуулагддаг, улмаар нийт үл 
орлогдох амин хүчлийн нийлбэр 43 хувь орчим 
байдгыг тодорхойлсон байна /1/.
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Хүснэгт 5
Хурганы махны уургийн үл орлогдох аминхүчлийн харьцуулсан судалгаа, уурагт %______

______________________________ Хурганы үүлдэр______________________________
Махны хэвшил Монгол Монгол Суффолк Шинэ

______ \бидний\_______ \бидний\___________  /2/ /5/_____________  Зеланд
Хүчлүүд Бордсон Хяналтын Бордсон Хяналтын Түүхий Болсон /3/
Валин 5.34 4.01 9.95 2.28 6.8 8.6 3.4 5.31
Лизин 6.84 3.46 5.40 2.13 10.42 10.9 3.2 8.74
Лейцин 10.33 10.26 12.42 3.78 10.53 11.7 4.8 7.7
Метионин 3.39 6.18 3.01 4.83 8.11 0.7 0.4 2.61
Треонин 5.47 7.83 9.32 11.24 8.11 9.8 2.9 4.8
Фенилаланин 5.42 5.59 5.71 3.31 1.68 5.5 2.4 4.49
Нийлбэр 36.79 37.34 45.82 27.58 45.65 47.2 17.1 33.65

Үл орлогдох аминхүчил бордсон монгол хурганд чанаж болгоход аминхүчлийг 30.1 хувиар алдаж 
хамгийн өндөр буюу 45.82 %, хяналтын хурганд байна. 
хамгийн бага буюу 27.58 хувь байна. Махыг

ДҮГНЭЛТ

1. Махны чиглэлийн болон монгол хургыг 
бордоход махны химийн найрлагын хувьд 
мэдэгдэхүйц ялгаа үгүй байна. Бэлчээрээр 
малласан монгол хурганы мах махны 
чиглэлийн хурганы махнаас тосоор их, уураг 
бага байна.

2. Хурганы маханд хүний биед онцгой хортой 
хар тугалга, кадьми, никель, хром илрээгүй. 
Бэлчээрээр байсан хурганы маханд 3.63 -  
3.96 мг\% зэс агуулагддаг нь жишиж буй 
үзүүлэлтүүдээс 0.63 -  0.96 мг\% илүү байна. 
Бордсон хурганы маханд 2.93 -  3.12 мг\% зэс 
агуулагдаж байгаа нь жишиж буй 
үзүүлэлттэй ойролцоо байна. Хурганы 1кг

махаар өдрийн зохистой хэмжээг 98.6 -  132 
% хангах боломжтой.

3. Хурганы маханд үл орлогдох аминхүчил 
26.01-45.44 %, хагас орлогдох аминхүчил 
14.85-16.13 %, орлогдох аминхүчил 38.83- 
56.30 % байна.

4. Махны чиглэлийн бордсон хурганы махны 
триптофан, оксипролиний харьцаа 3.11 мг%, 
бэлчээрт байсан хурганы маханд 1.32 мг%, 
бэлчээрт байсан монгол хурганы маханд 
1.8мг%, бордсон хурганы маханд тос 3.05 
мг% байгаа нь бордлого нь махны шимт 
чанарыг нэмэгдүүлж байна.
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ТНЕ СИЕМ1САЬ С0МР081Т10И ОЕ ТНЕ МЕАТ ТҮРЕЬАМБ АЯБ МОИСОЫАИЬАМБ МЕАТ 

В.БуатЪазшккап, Б.Мтрдиог]

Кезеагек тзШШе о/атта1 кшЪапёгу

1п 1кгн рарег м>е Ми&её 1ке теа( еотрозШоп апё диак(у о/Мопдокап Меа( 1уре 1атЪ /айептд /ог 2 
тоШкз апё зШидЫегеё а( 8 т о п к  о/аде еотрагеё м>Мк (ке теа( о/ра$(иге дгагтд 1атЪ.
Ргот (ке ге$и!( м>е сап зком>, (ке еоп(го! 1атЪ теа( о/теа( 1уре 1атЪ тс1иёеё/а( 16.23 %, тогМиге 66.05 
% , м>кИе/а ( тс1иёеё 20.31%, тогМиге 63.01% т/аПепеё 1атЪ теа(, апё/а( тс1иёеё18.51%>, тогзШге 
66.86% гп соп(го! о/Мопдокап 1атЪ теа( мкИе /а( 20.03%, тог$(иге 62.49% гп /айепеё 1атЪ теа(. 
Райепеё апё ра$(иге дгаггпд Мо дгоирн аге сотрагеё мг(к (ке скетгса1 сотрот(1от, апё (ке /а((епеё 
1атЪ теа( ка$ тоге /а( апё 1омег тогз(иге (кап (ке раМиге дгаггпд 1атЪз. Ткеге/оге г( гпсгеазез (ке 
пи(п(гопа! уа!ие о/теа(.
1п 1атЪ теа( (кеге маз по( ёе(ес(её кагт/и1 е1етеп(з /ог китап кеа1(к, тск аз РЪ, Сё, М  апё Сг, гпс1иёеё 
Си 29.38 - 39.65 тд \ кд, Мп 1.68 - 3.57 тд \ кд.
Е$8еп(га1 атгпо-асгёз гп/а((епеё МопдоИап 1атЪ теа( меге 45.44 тд ог 45.82%, гп теа( о/соп(го11атЪ 
26.01 тд ог 27.58%, гп теа( о//а((епеё теа( (уре 1атЪ 34.01 тд ог 36.79%, апё гп теа( о/соп(го11атЪ 
33.52 тд ог 37.34 %.
8етг попе$$еп(га! атгпо-асгёз гп /а((епеё МопдоИап 1атЪ теа( меге 15.23 тд ог 15.36 %, гп теа( о /  
соп(го11атЪ 15.21тд ог 16.13 %, гп теа( о/(а((епеё теа( (уре 1атЪ14.89 тд ог 16.11 %, апё гп теа( о /  
соп(го11атЪ 13.33 тд ог 14.85 %.
Ыопе$$еп(га1 атгпо-асгёз гп /а((епеё МопдоИап 1атЪ теа( меге 38.51 тд ог 38.83 %, гп теа( о/соп(го1 
1атЪ 53.10 тд ог 56.30 %, гп теа( о/(а((епеё теа( (уре 1атЪ 43.54 тд ог 47.10 %, апё гп теа( о/соп(го1 
1атЪ 42.93 тд ог 47.10 %.


