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Xypaanryi

XypaaH MOpb auaanall aBcHaac XOHII 3ypXHUH mewneruitH aastamk 200 bpm Xypsx yewiH XypaHbI
yayymaruiir V200 3. V200 enmep 0aifix TycaM NacraybKHIT callH OaliX TOOMMTYH aMyKHIT raprax
Marazjana eHAep, O3pT3i, I3MTITYH ypalifaaHbl adaajulbl AaBAar OOJOXBIT CyIUlaadyuj TOITOOCOH.
AvaannelH aapaa 3ypxauid meuser 0yypu 100 bpm-c goonutox xyramaa 6ereej; 3H3 Hb auyaajulbIH YeIl
aHadpoO PHEPrUiH Heeleec XxaMaapHa. JacralnKUIT A9 33prIdp XaHTarjacaH, OyJIYHMHTHIH 3¢ aepod
JAaCTaJDKUITBIH TOPUMJ IIMIDKCIH YEA SHIXYY Y3YY/IAT OOTMHO Xyranaan] TOTTBOPKIOT.

bun coéononrooc a3311 HacHbl 16 MopuHs! ysia coirsid sBuan V200, THR100, oprun 3ypxHuli meuner,
25 MOpHUHBI TeéMaTOJIOTHIH epeHXUN Y3YYJIANT, 8§ MOPHHBI a4aalljIblH Japaax IyCcaH J1axb CYYHUH XYWIMIH
XOJJI6J1 3YUT TYC TyC TOAOPXOMIIOB.

TyprmnTera MopsasH V200 aysmkaap 46.2 km/11, oprui 3ypxauid mewier 234, THR100 nyrmxaap 11.8
MHHYT OaiiHa. Ysia coiurbiH Tercren yea reMatokpuT (5.7%7), HUHT MOXJIOIT [araaH 3CUIH 379X XYBb
(11.1%1) ecex, muMpOUUTHIH 33719X XyBb (9.7% ) Oyypu Oaiina. AuaayniblH Japaax IycaH aXb CYYHUH
XYWIHHH aryyiaMmxK ysa cOUnTeiH 9x3H yen 0 munyTtan 21.4, 15 naxe munytan 17.5, 30 naxs munyTtan 12.7
MMOJIB/J 0aiix 6a PHAIXYY 3YH TOTTIIOOp ysAa coinrbiH Tercreny 16.2, 10.4, 4.5 MMoJIb/1 OOJDK avaalTbIH
napaa 0 MUHYT JJaxb aryyJamK OyypaxbIH 39paripd OyypainThiH SpYUM HIMATIIX 3YH TOT'TOJ XKUTJIar/iaB.

Tyaxyyp yr: V200, THR100, 3ypxHuii Meuier, XyplilaH MOpb, CYYHHI XYY

Opummni

lamaan opuwH, Oaliranb mar yyp, yJIaMKIaiT 6arraavxuiir yasmx (THR100) samaap [1, 2, 3],
ysiaHbl OHIUIOr0OC MIanTraajan MOHTOI MOpb nabopaTopuitH HOXIeJ] a4aallIbiH YeUiH, IycaH
OOrmHO  XyramaaHz, — J3pUYMMTIH  O3Tra, Jaxb CYYHMH XYWIMHH aryyiamx 4 MMOJIb/JI
JACTaJDKYYJIANT XUIK ypajjax [aapjiararai xypax vyewiin xypa (VLa4) [3, 4, 5, 6],
oommor. MoHron Mope Oaifrane mar yypbIH xyumnreperdnita mHrIT (VO2 max) [3] 33par
OHIUIOTOOC  IHANTraajaH  WAdII  TIKIII, Y3YYJIUITHAT  Xaprai3aH YHAJIDXUIH 33pI3rmd)
TPKIBJUDI, Tapra Xyd aBaX, OYJIUMHTHIH JACTAIDKWITBIH Y€ JA9X MOPHHBI 3MHDJ 3YHH
JacTaJLKWIT Hb Oycall IPB3p YYJIPUNH agyyHaac OalUIBIT XSTHAX 30PHIITOOP IIyCHBI T€MaTOJIOTHiTH
apc sraatail. MaHail opoH/1 ysilauu ysia COMITBIH 00JIOH OMOXMMHIH Y3YYJIJITHHT TOIOPXONIDK,
YEeHIH rajaaj MIMHX, a4aaJlIblH YeHiH HOeXLel JAaCTaDKHIITBIH YHYIMHN ammrianar [7, 8, 9].
OaiiuIbr aXUrIaH yHaMKIIIT apraap Tyxaiin6an 1980-aax  oHBl yen AHMIMHH
JACTADKWIT, ysfa COWIIBII YHAJICI3D MPCIH. apjoMTIH  Persson [10] 3ypxHuii MeuseruiiH
IIPBap* ©6070OH cTaHAAPT™ YYIAPUHAH aayyHBI JaBTaMK 0a XypIHBI Xamaapaid YHIICIICOH
JACTADKWITBIT  X39pUHH ~ HexXuesJ  a’pold V200 y3yymeaTuiiH Tyxai OWITrOATHIr OWi
SHEPTHH HeeIl amuriaH y3yymnx xypa (V200) 0onrocoH Oereej PHA Hb 3YPXHUUW MOWIOTHIH
00JOH OYTYMHTHIH 3CUIH aHa’pod JHEPruitH nmaBTamk 200 Gaiix yeniH Xyp 1oM.
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CyymuiH  XKWIYYZDA  SHAIXYY — XamMaapanuj
TYyATyypiaH 1IDPB3p ©0a CTaHAApT YYIAZpUNH
MOPHHBI ~JaCTajDKWIITBIT  YHOIIDX  OOJOMIKHMIH
Tajaapx CyJanraa SpUYAMTIA XHATAYK OaifHa.
Kobasiamu 1m3B3p anriau yyiapuida anyysa [11],
M.A.Hopanuza Apal® yynnpuitn anyynn [6],
A.Fraipont xonbIH 3aitH ypangaans! aayyHn [12],
A.E.Lindner cranmapt yyaapuitn anyysm [1]
3YPXHUI MOWIeTHHH JaBTaMX Oa OyITUYMHTHIAH
JCHIH aMbCTaJIbIH X3J03pUITH XaMaapIbIr CyAabK
V200-r pacra/pKUIThIH CTAaHAAPT YHAIID? O0JITOH
AIIUITIaxXbIl 30BI6XK33. [99pX CyyaauabH Y33k
Oaiiraaraap I1PBdp OOJNIOH CTaHAAPT YYJIIPHULH
ypajljaaHbl aAyyH [I93p 3YPXHUH MeuleruiiH
maBramk 200 Oaitx yewitH xypa Oyroy V200
(running velocity [V] at hearth rate [HR] of 200
beats per minute) y3yymat 6010H JacraKuITHIH
Japaax 3YpXHUH MOWIerHilH  JaBTaMXHUIH
TorTBopkux xyranaa oyroy THR100 (Time until
100 bpm after exercise), macranbiH Japaax IycaH
Jaxb CYYHMM XYWIMHH aryynamsk, TYYHHUI
Oyypadr, mycaH Aaxs HUUT yypar, 3apuM (epMeHT

(KpeaTHHKHHA3a), reMaToJIOTUiH 3apuM
Y3YYIATYYI3X  YHIOCIPH  XypJaH MOpPHHBI
JACTADKHITBIT  YHAI9X  OOJOMXKTOH Ik
OYTHYX33.  Oarspssc V200 6a  THR100

Y3YYJIDATUIT X3MXKMX Hb  X99PUHH HOXLOI]
TOXHPOMXKTOH Oereeyi 3ypxXHUH Mewner 0a

XypIHBl  XaMaapiblH  Y3YYJIIT 00J10BY
OyTUMHTMIH JCHHH ayaajulblH YeWhH aspo0,
aHa’po®  oSHepruiiH  Oartaamk,  Xapslaar

WIPXAWIIX Ty 0Hee yel a’po0 JacrallKUIIThIH
YHOJIT9HI OPreH aluriiax OaiHa. MOHIOJIBIH
yJIaMJKIIANT XyplIaH MOpb YysX, JacranKyyjax
apruil’ IIMHXKJDX YyXaaHbl JPBIIMATAT apra,
TEXHOJIOTH, Oara)< aliMriiaH OJIOH YJICBIH MOpPHH
ypajjaaHbl JACTADKWITBII  YHA3JIDX — aprarai
XapblyyjiaH cyaak, MOHIOJ XOJbIH 3aiiH MOPUH
ypaJljaaHbl JACTADKUITHIT IIUHMIIAX yXaaHbI

MarepuaJ, apra 3yi

Cynanraassl axIbIr Mait SMHITHIHH CypryyJniH
Man »SMHIITHMH Cyyph [IHHXJI3X YXaaHbl
T3HXUM, Man  OSMHIITHHH — XYP32JIDHIHMIH
Mornekyn TreHeTHKHIH nabopaTtopu, MoHromn
yiceiH Tom mammait, Manmait montoi 3 ysaunifa
ran ysar TtymmrH - 2020-2022  omyyman
TypUIMIITBIT sIByynaB. TypmuaTeiH 16 MOpUHBI
ycapras, cynraanel (3-11.5 kM) yemiin V200,
THR100 y3yymanar, oprui 3ypXHUN MOWIOTHHT
Polar M400 3arBapbiH 300BpUIH TOXOOPOMKOOD
tonopxoitik, Polar Flow mporpam ammurian yp
ayur tooroB (Heart rate monitor M400, M400
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VHISCTIH YHAIOX IIaapiajara yycak OaiiHa.
XypaaH MOPHHBI ysia COMITo, JacrajLKyynalT Hb
TYYHUH OYJTUYMHTUIH 3C I3X SHEPTH XaHTaMKUH
3YM 30XMCTOM Xapbllaa, 3y TOITOJ YYCIIX31
YHUIII3C3H UX3BWISH a3p00 AACTajIblH 2JIEMEHTYY,
ambCrall, 3ypX CyAac, Xe10JTeoHUH O0TOH THKIDI
OOJIOBCpyyllaX ~ 3pXT3H  TOTTOJIOOHBI  YHI
aXWlaraar  3acaH  JACTaIDKWITBIH —~ TOPUMI
HIMJDKYYIPX3 30pHATro OYXHiH LOTI] apra X3MxK3d
Oeree ysia COMITBIH 9XHUH Ye Oy TUHMHTHITH 3C3]]
aHa’po0® ambpcran TYIXYY SBarjax OyITauHI
aMbCTaJl COJIMJILIOOHBI 3aBCPBIH OYT33rIDXYYH
00JI0OX CYYHHMH XY4YHI suirapan ux 0aix 00JOBY
OJIOH JaBTaMXTall 0Oara adaaysblH HeJIeereep

a’po0  aMbCrayibiH ~ OarraaMX  HOMOITIDK
ypanaaaHbl yen OyJ4YHMH IyHAITIYH, TOTTBOPTOM
1931 X3MIKIIIIP AXKUILIAX HOXUOJIMIT

Oypayyamr. Oepeep X303 JAaCTADKHUIT CailH
XaHrarjcaHaap 3YPXHUA MOWIerHdH JaBTaMK
O0OrMHO  XyramaaHJ  TOTTBOpXHHO.  MHrx
ayaaJyIblH Y€ 29X 3YPXHHUUA MOWIOrHilH AaBTaMK
XypIaa XamaapcaH Y3YYJIINT OOJIOH 3YpXHHH
MOUWIOrHiH JaBTaM)K TOTTBOPXKUX XyTralaaHn
CyypwicaH Y3YYJIITYYAIp XypAaH MOPHUHBI
JACTAJDKUITHIT YHOJIIX OOJOMXKTOW oM. bua
MOHT0JI XypJaH MOPHMHBI JaCTaKUITHIT YHIJIIX
MPAaKTUK X3IPATJ33 JHTUHH, MIMHAIDX YyXaaHbl
YHISCTOM IIMHZJAT aprblH OHOJI apra 3YiH
YHACHUUT O61ii OOITOX 30PHIITO0P Iapaax 30PUITHIT
JBINYYIAB. Y YHI!
1. Xypmar mopunasl V200, THR100 y3yymourr,
OPTHJI 3YPXHUHM MOUYIIOIMIT TOITOOX
2. XyplaH MOpUHBI ysia COWITBIH 3X3H 0a
Tercreyl YEMHH IyCHbl TI'€MaTOJIOTUIH
€POHXUH Y3YYIRATHIH X616 3YUT TOTTOOX,
3. AdaamnplH Japaax IycaH Jaxb CYYHHH
XYWIMHH KOHILIEHTpAalUUWH XOJJles  3YWr
TOTTOOX 30PHIITBIT TYC TYC JIPBIIYYJIIB.

data on the Polar Flow software) MaaBxmaii ysia
COMIITO XUHUTIPXK OyH 25 MOpHHBI ysa COMITHIH
9X9H 0a Tercrejy yelI HHHTIAr apra 3yWH Jaryy
LYCHBl J3%K aB4Y TIEMATOJIOTUHH epeHXUH
y3yymurruiir pocH-100 1V Diff 3arBapsia 0ypax
aBTOMAT aHaJIM3aToOpPooOp HHUUT & MOpPHHBI
avaaiyIbIH Japaax LycaH Jaxb CYYHHH XYWINHH
KOHIIEHTPALMIHH OyypanThlH SpUMHIAT Oara, 1yH[I,
WX CYHTaaHbl fapaa 6apuang opcHooc xoum 0, 15,
30 maxp munytan Nova LactatePlus 3arBapein
300BpUIHH TOXOOPOMXK alllMIVIaH TyCc TYyC
TOJIOPXOMJIIOB.



CynanraaHsl Yp AyH
1. bumHWE TYpPIIUITBIH MOPBIABIH 3YPXHHI
MOWIOTUMH OPTUJI IaBTaMK AyHxkaap 234.8

Myagmarsuren Otgon et al. MJAS Vol 15 No. 37 (2022)

bpm, V200 y3yymar 46.2 xv/m, THR100
y3yymar 11.8 munyt, a3sa xypa 50.7 kw/m,
Oaiina (XycHorT 1).

Table 1.

Velocity and heart rate of experiment horses

Y3yymparyyn HyHpax

V200 xM/11 46.2+3
THR100 (Mun) 11.8+£5.3
231 Xypa km/1g 50.7x£0.3

Oprua HR (bpm) 234 +£3

2. WneBxToH ysia coMIro XUUTIK Oyd HUHT 25
MOpPHHBI ysia COMITHIH 3X3H 0a Tercrei yeuiH
LyCHBI T€MATOJIOTUIH Y3YYJIJITUHT XapblyyJaH
Y33X3[ ysia COWITBIH TOICres yel TeMaTOKPUT
(5.7%?1), HUHT MOXJIOTT I1araaH dCUIH I3JI3X XyBb
(11.1%1) ecex, NUMQOUUTHIH 33719X XYyBb
(9.7%]) Oyypax Oereen Oycan Y3YYIRNTYYAIA
©OPWIONT AXKUTIIATACAHTYH. Ysa COMITBIH 3X3H

0a Tercres yYeWiH I[yCHBI SIITACT SCUHH ITyHIAX
Y3YYJIIT3I aHxaapajl TaTaxydl Xxemien 3y
@XuIiaraaaryd 00oBY x3J10313371 ux Oaliraa Hb
ysia COWITBIH SBIAA 3apUM MOPBIBIH CTPECC
TYBIIMH 6HJep OaiiX, JacramblH Japaax IIyc
yTrIyyJlax Xyramaa 33pradc xamaapcaH Oaibk
00110% oM. (XycHarT 2).

Table 2.

Hematological parameters at the beginning and end of the exercise

Vsa cOMITBIH DX3H

Vsa COUITBIH TOTCroII

Y3yymaryya M= M=
VYnaan ac (RBC) cast/mkin 8.24+0.97 8.64+0.88
I'emorno6un (HGB) 1/mn 12.51+1.09 12.96+1.04
I'ematokpur (HCT) % 36.51+3.42 38.59+3.48
SAnrac ac (PLT) cast/mMxn 154.35+47.38 149.82+63.05
araan ac (WBC) cas/mxn 10.91+3.69 10.82+2.22
Jlumponut (LYM) % 38.72+12.77 34.41+8.24
Bycan (maraan ac) % 61.28+12.77 67.25+10.86

3. AvaaquiblH Japaax ILycaH Jgaxb CYYHHH
XYWIMHH aryyjiamsk ysia COMIrbelH 3Xx3H yen 0
munytag 21.4, 15 nax muuyran 17.5, 30 gaxs
MuHyTag 12.7 MMmomw/n Oalix 0a »3HAIXYY 3YH

HIyyH x3/maaumaxyi

Typmmntsia MopsasiH THR100 6yroy avaanmsia
Jlapaax 3YpXHUH MOWIernilH  JaBTaMXHUIH
TOTTBOPXHUX Xyramaa nayHmkaap 11.8 MuHyT
Oaiiraa Hb CTaHIApT OOJIOH IPBIP YYIIPUNHH
aJyyHBIXTall XapbllyyJiaxag HAIJ3 ypT OaifHa.
OH? Hb aYaauUTbIH YEUHH aHa3po0 SHEPrUitH HOOI
ux Oaifraar wDpxuibk Oaliraa oM. YyHI3C
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TOITIIOOP ysia coinreiH Tercrenn 16.2, 10.4, 4.5
MMOJITB/T OOJDK adaalutblH aapaa ) MHHYT Oaxb
aryyJiaM OyypaxbIH 33p3T133 OYypaIThiH 3pUUM
HAMAIIX 3yH Torton axwuriaraas (Figure 1).

OMIHMH MOHTOJ Xyp/AaH MOPHHBI JacTaDKUIT,
yIaMKIIANT ypajiJaaHbl OHIUTOTHHT MIPraxKIHHH
Oytoy 1pPBIp 0a CcTaHmapT YYJIAPUHH MOPUHBI
JIACTAIDKHIIT, YpajllaaHbl OHIUIOTTOW XapbIlyyJaH
YHDJI3X TOJI OHOJIBIH IYTHIJT Tapax OoJoMk Ouid
0ok Oaiiraa M.
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Figure 1. Blood lactate level of after exercise

Oepeep XdPm0d MOHTON  XypAaH MOPHHEI
ypangaaHsl 3aM ypT, OyJTYMHTHITH avaanan eHlep
Oaiiar Hb DHIXYY NACTAJDKHITHIH (DU3HOIOTHIAH
OHIIOT HOXIOIWHH YYCIraXK OaifHa TMK Y39k
6omox rom. Carolina Berkman otipern 3aitua (1600
M) ypannaanasl yenitH V200 13,76 m/cek, XOmbIH
3aiftH (2500 ™) ypanmaansr yewitH V200 10,71
M/cek Oaiiraar cymairaaraap TOTTOOCOH [5] 06oi
Audrey Fraipont HapbIH cyganraaraap aM»XHITTal
ypasniacaH MopuHbl V200 aMxunT MyyTai
MopuHbl V200 —aac xapblIaHryil eHaep 0aliCHBIT
MK [4]. M.Kobayashi map 1mpBap
yyiapuitH 2 Hactail agyyHel V200 y3yymar 5
CapbIH JaCTaDKWITHIH Japaa myHmxaap 10,3-11,5
M/cek 0ok HAIMAIIRK Oakican, 6ereen V200 601
XOPUHH  HOXUONA  XOPIMUDXdA  XaMTHiH
TOXUPOMXKTOH  JAaCralDKWIITBIH  YHDJITI3HUN
NIEMEHT MK  Ayra»xdd  [11].  Buaswii
cyJairaaraap TYPIIWITBIH MOPBABIH Xypa 0a
3YpXHUI MOWIOTHIH JIaBTaMK myyn
XaMmaapajiTainraap H3MATIRX 0ereejl YCIprasHu
aMXunaT caiitaii mMopuHbl V200  ypanmaaHsl
TYpIIWA TOTTBOPTOM XaArajargax 3yH TOITOJ
@KWITIArcal Hb JIP3PX CyIJIaaufblH JTYTHIITTIH
oyik  Oaifiraa toM. TypHIMATBIH MODPBIBIH
ypajijaaHsl fBI Jax 3YPXHUM MOUJIOTHIH OPTHII
IaBTamMK IyHmxaap 234 bpm Oyroy mIBdp 0a
CTaHJapT YYJIIPUHH aJIyyHbIXaac XapbLAHTyH
eHzep Oereen 1331 xypa, V200 y3yyasuir 13B3p
YYJLOIpUIH MOpBTOM XaphllyyiaxajJ XapbLaHTyH
Oara ©OaiiHa. OH® Hb 3YPXHUA MOWIOTHIH
JTaBTaMX Oueniin X3MXKIIHIIC YPBYY
xamaapaitaid Oaigar OMOJOTMIAH EpeHXHH 3YH

JAyruaar

1. Mosron xypaan mopunbl V200 myHmIKaap
46.2 xM/11 Oaliraa Hb 1PB3P OOJIOH CTAaHIAPT
YYJLIpUIH aJlyyHaac XapblIaHTYH J00Tyyp,
THR100 11.8 mMun Oaiiraa Hb 13B3p OO0JIOH
CTaHIapT YYJOPUIH axyyHaac ypT Oereen
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TOTTOJITOW HUHIK OaliHa T'MK y33:K 0OJOX IOM.
Oepeep x371031 MOHIOJI MOph IPBIP OOJIOH
CTaHIaPT YYJAPHUIH anyyTail xapbllyyiaxaa Oue
KWKWT, UX Oue, Me4 OormHO Oaiimar. YyHUIT
Jaraajl HAIK XapanTelH 3aii OoruHO OaifHa.
WHracH?p TomopxoW 3ail  Tyynaxan Oyroy
TOmOpXoW (M3WK adaaman aBaxaj HX OHWEHiiH
OyJTUMHTMIH armvITBIH JaBTaMX IPBIP OOJIOH
CTaHIApT YYJAPHHH aayyHbIXxaac wWIyy OaiiHa
I3COH Yr. OH3 OYXdH MOHIOJI XypAaH MOPHHBI
a4aaJJIbIH YEUIH 3YPXHUA MOUJIOrMiH 1aBTAMXK
eHJep OaliXx OMONOTWMHH YHACOH ILANTraaH TIK
Y32k Oornox oM. bumnawmii cynanraaraap THR100
y3yymur Monron anyysaa 11.8 muH Oaiiraa HB
IPB3p OOJOH CcTaHAapT YVYJIOpUHH aJayyHbI
Y3YYJIRATTIU Xaphllyyliaxan ypT OakiHa. DHY Hb
JacTaJDKUIITAac ragHa ypajjaaHbl 3aMblH 3aiiHaac
xamaapy O0omnox oM. Evans D.L tammpriascHap
ampaJTTaii 0aliX yea MOpPHUHBI IyCaH JIaXb CYYHUI
XYWIMHH KOHIeHTpauu odponuooroop 0.5
MMoI/n Oaiix Oa Xypn OyNMUMHTHIAH advaanal
HOMOTIDPXUMH ~ XUp33p  CYYHHH — XYWIHHH
KOHIIEHTPALM HIMATIXK AACTaJKMIITBIH 3PUMIIC
XamaapaH Oyyparuiir Torroocon Oaiina [3].
bunnuit TypmmnTaap adaamuieie aapaax 0, 15, 30
MUHYT TyTamJ LycaH Jaxb CYYHHH XYWIHHH
aryyiamx Oara, IOyHA, WX CYHTaaHbl JAaryy
TOTTBOPTOM Oyyp4 Oaiican Oereej, ysa COMITbIH
Tercreiij, adaamuibiH gapaa 0 munytax 16.2, 15
nmaxp MmuHyTaza 10.4, 30 naxe MmuHyTazg 4.5 Mmmon/n
00JDK TOTTBOPTO# Oyypu OaiiHa.

130 xypa 50.7 xm/i Oaliraa Hb IIBIP
CTaHJApT YYJIIpUHH agyyHaac Oara, 234.8
bpm ©Oaiiraa Hb 1PBIP OOJOH CTaHAAPT
YYJLApUitH anyyran XappLyyJiaxasn
XapblaHryil eHnep OaiiHa.
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WmeBxTOiil  ysla COMATBIH —Tercren  yen
MOHTOJI MOPHHBI I[yCHBI TeMaTOKpuT 5.7 %0,
HUUT MOXJIOIT LlaraaH 3CUIH 331X XYBb
11.1 % ecex, TUMQOIUTHIH 33119X XyBb 9.7
% Oyypu OaiiHa.

3. AvaamnblH JapaaXx IycaH Jaxb CYYHHH

XYWIMHH aryyjaMX ysia COWJITBIH 3X3H YeI
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Abstract

The speed at which a racehorse can reach when its heart rate is 200 beats per minute (bpm) is called the
V200. Researchers have found that racehorses who performed better at higher levels of V200 were more
likely to succeed without injury. Therefore, researchers consider exercise to be the preferred method of
assessment of muscle training. The THR100 represents the time it takes for the racehorse’s heart rate to
decrease from the V200 and stabilize to 100 bpm at the end of the race. When the racehorse’s muscle cells
switch to an aerobic mode at maximal effort, the THR100 stabilizes for a short period of time, though this
stabilization can vary by horse breed and race.

We examined parameters such as post-exercise V200, THR100, general blood parameters and blood lactate
dynamics of Mongolian racehorses during a dressage event.

Mongolian horses’ V200 averaged at around 46.2 km/h, and their THR100 averaged at around 11.8
minutes. At the beginning and end of the exercise, hematocrit (5.7%) and granulocytes (11.1%) were
increased, whereas lymphocytes (9.7%) decreased. Also, blood lactate concentrations decreased steadily
when measured in intervals of 0, 15, and 30 min to 16.2, 10.4, and 4.5 mmol/l, respectively.

Keyword: V200, heart rate, THR100, racehorse, lactic acid
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