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Хураангуй 
Монгол оронд зэрлэг болон таримлаар ургадаг үхрийн нүд, чацаргана, хад, бөөрөлзгөнө, 

гүзээлзгэнэ зэрэг жимсний навчнууд дээр нийт фенолт нэгдэл, нийлбэр флавоноид, нийт 

антиоксидант багтаамж болон DPPH чөлөөт радикал дарангуйлах идэвхийг тодорхойллоо. 

Тасалгааны хэмд 1:10 харьцаагаар 50%-ийн этилийн спиртээр хандалсан хандны биологийн идэвхт 

бодисын агууламж харилцан адилгүй байв. Хуурай жимсний навчнуудын нийт фенолт нэгдлийн 

агууламж 34.52 мг/г (хадны навч) аас 55.63 мг/г (гүзээлзгэнэ навч) галлийн хүчлийн эквивалент-

ын хооронд байсан бол флаваноидын агууламж 16,03 мг/г (үхрийн нүдний навч) аас 27.27 мг/г 

(гүзээлзгэнэ навч) рутины эквивалентын хооронд байв. Нийт антиоксидант багтаамжийн хувьд 

8.21 мг/гр (чацарганын навч) аас 18.4 мг/г (гүзээлзгэнийн навч)-ын хооронд байсан бол DPPH 

чөлөөт радикал дарангуйлах идэвх 3.95 мг/г аас 9.17 мг/г-ын хооронд байсан ба идэвхийн хамаарал 

нь гүзээлзгэнэ навч, хадны навч, үхрийн нүдний навч, бөөрөлзгөний навч, чацарганы навч гэсэн 

дараалалтайгаар буурсан дүн үзүүлэв. Судалгааны ажлын дүнгээс харахад гүзээлзгэнэ жимсний 

навч хамгийн өндөр биологийн идэвхтэй байсан тул биологийн идэвхт бэлдмэлд тохиромжтой гэж 

үзэж байна. Монгол оронд тарималжуулсан үхрийн нүдний навчны биологийн идэвх гүзээлзгэнэ 

жимсний навчнаас бага зэрэг бага байсан боловч түүхий эдийн хувьд олдоц ихтэй байж болох юм.     

 

Түлхүүр үг: DPPH, нийт антиоксидант багтаамж, нийт фенолт нэгдэл, нийлбэр флавоноид 

 

Оршил 

Исэлдэлтийн эсрэг идэвхтэй хоол, хүнсний 

нэмэлт бэлдмэл хэрэглэх нь хавдар үүсэх 

эрсдэлийг буруулдаг. Гэвч химийн гаралтай 

зарим антиоксидант нэгдэл хүний эрүүл 

мэндэд сөрөг нөлөөтэй болох нь батлагдсан 

тул ургамлын гаралтай түүхий эдийн 

биологийн идэвх, бүрэлдэхүүн бодисын 

судалгаа сүүлийн жилүүдэд эрчимтэй 

хийгдэж байна [1], [2]. Ургамлын навчинд 

фотосинтезийн процесс явагдсанаар 

бүрэлдэхүүн бодисууд анхлан бүрэлддэг тул 

навч нь тухайн ургамлын иш, үндэс, үндэслэг 

иш, үр, жимс, цэцэг зэрэг бүтцийн бусад 

хэсгүүдтэй харьцуулахад биологийн идэвх 

өндөртэй, тэдгээрийг бүрдүүлэгч нэгдэл, 

тухайлбал фенолт нэгдэл, аминдэмээр баялаг 

байдаг. Ургамлын навч нь биологийн идэвхт 

бодисын үндсэн эх үүсвэр бөгөөд флаваноид, 

антоцианин, таннин гэх мэт фенолт нэгдлүүд 

нь антиоксидант идэвх өндөртэй бүлэг нэгдэл 

юм [3]. Зарим судалгааны дүнгээс харахад 

бөөрөлзгөнө, хад, гүзээлзгэний навчинд 

агуулагдах фенолт нэгдлүүдийн агууламж 

болон антиоксидант идэвх тэдгээрийн үр 

жимснээс өндөр байдаг байна. Тухайлбал, 

Wang ба Lin нарын судалгаагаар гүзээлзгэний 

үр жимсэнд агуулагдах нийт фенолт нэгдэл 

10-18 мг/г (хуурай жинд) байсан бол навчинд 

нь 55,2 мг/г агууламжтай байсан нь жимсний 

навч илүү өндөр биологийн идэвхтэй болохыг 

харуулж байна [4]. Иймээс Монгол оронд 

ургадаг эдгээр жимсний навчнуудын 

биологийн болон антиоксидант идэвхийн 

судалгааг хийх нь чухал ач холбогдолтой юм. 

Энэхүү судалгааны ажлын хүрээнд Монгол 

оронд ургадаг хад, бөөрөлзгөнө, чацаргана, 

үхрийн нүд жимсний навчаар бэлдсэн 

этилийн спиртийн ханданд нийт фенолт 

нэгдэл, флаваноид, тэдгээрийн антиоксидант 

идэвх,    нийт    антиоксидант    багтаамжийг

https://www.mongoliajol.info/index.php/MJAS/$$$call$$$/grid/issues/future-issue-grid/edit-issue?issueId=144
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харьцуулан тодорхойлж, цаашид хавдар 

болон хөгшрөлтийн эсрэг биологийн идэвхт 

хүнсний нэмэлт бүтээгдэхүүн болгон ашиглах 

боломжийг судаллаа. 

 

Судалгааны материал, арга зүй 

Судалгааны материал 

Хад (Ribes altissimum), гүзээлгэнэ (Fragaria 

ananassa), бөөрөлзгөнө (Rubus sachalinensis) 

жимснүүдийн навчийг Улаанбаатар хот 

орчмоос, тарималжуулсан чацаргана 

(Hippophae rhamnoides), үхэр нүдний навчийг 

(Ribes nigrum) “Монос” группын Эм судлалын 

хүрээлэнгийн талбайгаас түүж бэлтгэн, 

сүүдэр газар хатаан судалгаанд ашиглав. 

 

Ургамлын ханд  

Ургамлын газрын дээд хэсгийн фенолт 

нэгдлийн агууламж болон антиоксидант 

идэвх 50-60%-ийн этилийн спиртийн ханданд 

хамгийн өндөр байдаг тухай хэвлэлийн 

тоймыг үндэслэн судалгаандаа 50%-ийн 

спиртийн хандыг ашиглав. Энэхүү орчин нь 

холбоот болон холбоот бус нүүрс ус агуулсан 

фенолт нэгдлүүд хамгийн ихээр хандлагдах 

боломжтой орчин юм [5], [6].  

Таваас зургаа хувийн чийгшилтэй навчийг 

нунтаглан 1:10 харьцаатайгаар 50%-ын 

этилийн спиртээр 48 цаг тасалгааны хэмд үе 

үе сэгсрэлттэйгээр хандлан шүүж, үлдэгдэл 

дээр ахин 50%-ын этилийн спирт хийж 24 цаг 

хандлан ахин шүүж хуурай үлдэгдэл дээр 

50%-ын этилийн спиртийн ханднаас хийж 1 

цаг сэгсрэн бүх ханднуудыг нийлүүлэн 

тодорхой хэмжээс хүртэл уусгагчаар дүүргэв. 

 

Нийт фенолт нэгдэл 

Фенолт нэгдлийн агууламжийг Фолин 

Чикольте аргаар тодорхойлов [7]. Хандалсан 

ургамлын ханднаас фенолт нэгдлийн 

агууламжаас хамааруулан 50-100 дахин 

шингэлж, түүнээс туршилтад 1 мл авч, 5 мл 10 

дахин шингэлсэн Фолин Чикольте уусмал 

нэмж 5 мин байлгасны дараа 4 мл 7,5 %-ын 

Na2CO3-ийн уусмал нэмж сайтар хольж 

харанхуй газар 1 цаг байлгасны дараа 765 нм 

долгионы уртад хэмжилт хийв. Галлийн 

хүчлийн стандарт муруйг (Y=0007x-0.0066, 

R2=0.9935) ашиглан үр дүнг тооцоолон 1 

грамм дээжид агуулагдах галлийн хүчлийн 

миллиграммын хэмжээгээр тооцоолов.    

 

Нийлбэр флаваноид 

Нийт флаваноидийг Dowd-ийн хөнгөн 

цагааны хлоридын аргаар тодорхойлов [8]. 

Ургамлын спиртэн ханднаас флаваноидын 

хэмжээнээс хамааруулан 4-5 дахин шингэлээд 

0.6 мл дээж дээр 0.6 мл 5%-ын NaNO2 нэмж 

дээр нь 0.6 мл10%-ын хөнгөн цагааны хлорид 

хийж сайтар хольсны дараа 4мл 2 молийн 

натрийн гидроксидын уусмал хийж 30 мин 

дараа 430 нм долгионы уртад хэмжилт хийв. 

Үр дүнг рутины стандарт муруй 

(Y=0.0015x+0.001, R2=0.98) ашиглан 

тооцоолж 1 грамм хуурай навчинд агуулагдах 

рутины миллиграммын хэмжээгээр 

илэрхийлэв.  

 

Нийт антиоксидант багтаамж: 

Хандны нийт антиоксидант багтаамжийг 

фосфомолибдений аргаар тодорхойлов [9]. 

Энэ арга нь Mo (VI) ангижирч Mo (V) 

үүссэнээр фосфат-Mo (V)-ний 695 нм-т 

хамгийн их шингээлт өгдөг ногоон өнгийн 

нэгдлийн гэрлийн шингээлтийг хэмжихэд 

үндэслэгддэг. 0.2 мл ханд дээр 3 мл урвалж 

(600 mM хүхрийн хүчил, 28 mM фосфат 

натри, 4 mM аммонийн молибдат) нэмж 95°C-

д 90 минут инкубацлана. Тасалгааны 

температурт хүртэл хөргөсний дараа хольцын 

гэрлийн шингээлтийг 695 нм-т хяналтын 

уусмалын эсрэг хэмжинэ. Үр дүнг стандарт 

аскорбины хүчлийн муруй ашиглан нэг грамм 

хуурай дээжид харгалзах аскорбины хүчлийн 

миллиграммаар илэрхийлэв. 
 

DPPH чөлөөт радикал дарангуйлах идэвх

Антиоксидант идэвхийг DPPH чөлөөт 

радикал дарангуйлах [10] аргаар стандарт 

аскорбины хүчилтэй тус тус харьцуулан 

тодорхойлж үр дүнг мг/г хуурай навчинд 

тооцож  тодорхойлов. DPPH (2,2-diphenyl-

1-picrylhydrazyl) нь 517 нм-ийн долгионы 

уртад цэнхэр өнгийн шингээлт үзүүлдэг 

радикал юм. Цаг хугацаанаас хамааран 

уусмалын өнгө цэнхэр өнгөнөөс шар болж 

хувирдаг. 0.3 мл дээжийн дээр  
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2.6 мл 96%-ийн спирт болон 0.3мл DPPH-ын 1 

мMоль уусмал нэмж тасалгааны температурт 

нэг цаг инкубаци хийсний дараа 517 нм 

долгионы уртад гэрлийн шингээлтийг цэвэр 

этилийн спиртын эсрэг хэмжинэ. 

Антиоксидант идэвхийг доорх томьёогоор 

тооцоолно. 

 

Дарангуйлах идэвх, %=100-[As-Ac/Ab ×100]; 
 

As- дээжний шингээлт; Ac- хяналтын шингээлт; Ab- бланк; 

 

Үр дүн 

Ургамлын антиоксидант идэвх нь тэдгээрийн 

найрлага дахь фенолт нэгдэл (полифенол)-ийн 

агууламжтай ихээхэн холбоотой байдаг. 

Иймээс бид Монгол оронд өргөн ургадаг 

жимснүүдийн нийт полифенолт нэгдлийн 

агууламжийг Фолин Чикольте арга ашиглан 

нэг грамм хуурай жимсний навчтай харьцах 

галлийн хүчлээр илэрхийлэн тодорхойллоо. 

Хандад агуулагдах бүх фенолт нэгдэл болон 

Фолин Чикольте урвалжийн хооронд явагдах 

урвалын дүнд үүсэх өнгөт уусмалыг 755нм 

долгионы уртад хэмжиж, харгалзах оптик 

утгыг галлийн хүчлийн стандарт муруйтай 

жишихэд харилцан адилгүй үр дүн гарлаа.  

Жимсний навчнуудын нийт фенолт нэгдэл 

болон флаваноидын харьцуулсан 

агууламжийг нэгдүгээр зургаар харуулсан 

байна. Судалгааны дүнгээс харахад нийт 

фенолт нэгдлийн агууламж нь 34,52 мг/г навч 

(хад) – 55,63 мг/г навч (гүзээлзгэнэ) хооронд 

хэлбэлзэж байсан бөгөөд агууламж нь 

гүзээлзгэний навч, бөөрөлзгөний навч, 

чацарганы навч, үхрийн нүдний навч, хадны 

навч гэсэн дарааллаар буурч байв.

 
 

Figure 1. Total phenolic compounds and total flavonoid content in leaves of  

Blackberry, Sea buckthorn, Raspberry, and Strawberry 
 

Чацаргана, бөөрөлзгөнө, гүзээлзгэнэ жимсний 

навчнуудын фенолт нэгдлийн агууламж 

хоорондоо ойролцоо буюу 48.54-өөс 55.63 

мг/г ийн хооронд байсан бол үхрийн нүдний 

навч, хадны навчных харьцангуй бага буюу 

36.7 мг/г, 34.52 мг/г, тус бүр байв. Фенолт 

нэгдлүүд дотроос биологийн өндөр идэвх 

бүхий нэгдлүүд бол флаваноидын төрлийн 

нэгдлүүд байдаг билээ. Харин флаваноидын 

агууламжnau харахад 16.03 мг/г навчнаас 

(үхрийн нүдний навч) 27.27 мг/г навчны 

(гүзээлзгэнийн навч) хооронд хэлбэлзэж 

байсан ба гүзээлзгэнийн навч – 

бөөрөлзгөнийн навч – чацарганын навч – 

хадны навч – үхрийн нүдний навч гэсэн 

дараалалтай буурч байлаа. Нийт фенолт 

нэгдлийн агууламжийг флаваноидын 

агууламжтай нь хамтад нь харьцуулан 

харахад агууламж нь адил зүй тогтолтой 

байсан бөгөөд хамгийн өндөр агууламжтай нь 

гүзээлзгэний навч, харин хамгийн бага 

агууламжтай нь хадны навч байв. Бидний 

хамгийн их сонирхож буй антиоксидант 

идэвхийн судалгааг антиоксидант багтаамж 

болон DPPH чөлөөт радикал дарангуйлах 

аргуудаар хийж гүйцэтгэсэн ба үр дүнг  

аргуудаар хийж гүйцэтгэсэн ба үр дүнг 

аскорбины    хүчлээр    шилжүүлэн    тооцсон. 
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Үр дүнг хоёрдугаар зургаар үзүүлэв. 

 

 
 

Figure 2. Total antioxidant capacity and DPPH free radical scavenging activity in leaves of 

Blackberry, Sea buckthorn, Raspberry, and Strawberry 
 

Судалгааны дүнгээс харахад нийт 

антиоксидант багтаамж нь 8.21 мг/г 

(чацаргана навч)-аас 18.4 мг/г (гүзээлзгэнэ 

навч) хооронд байсан бөгөөд гүзээлзгэнэ 

навч, хадны навч, үхрийн нүдний навч, 

бөөрөлзгөнө навч, чацарганын навч гэсэн 

дараалалтайгаар буурч байсан. Харин DPPH 

чөлөөт радикал дарангуйлах идэвх 3.95мг/г 

навчнаас (чацаргана навч) 9.17 мг/г 

(гүзээлзгэнэ навч)-ны хооронд байсан. 

Жимсний навчнуудын антиоксидант 

идэвхийн судалгааны дүнгээс харахад DPPH 

чөлөөт радикал зайлуулах идэвх, нийт 

антиоксидант багтаамж 2 ижил ижил зүй 

тогтолтой болох нь харагдаж байна.   

 

Шүүн хэлэлцэхүй 

Бидний хийсэн энэхүү судалгааны үр дүнгээс 

харахад гүзээлзгэнийн навч нь бусад 

жимсний навчнуудтай харьцуулахад 

хамгийн өндөр биологийн идэвхт бодис 

агуулсан түүнчлэн хамгийн өндөр 

антиоксидант идэвх үзүүлж байв. Сонирхол 

татахуйц зүйл ажиглагдсан нь фенолт нэгдэл, 

флаваноидын агууламж хамгийн бага байсан 

хад жимсний навчны антиоксидант идэвх нь 

бусад жимсний навчнуудтай харьцуулахад 

харьцангуй өндөр байлаа. Ургамалын навчны 

биологийн идэвхт шинж чанар нь тухай 

ургамалд агуулагдаж буй фенолт нэгдэл, 

флаваноидын агууламжтай шууд холбоотой 

байдаг. Э.Энхцэцэг нарын судалгаагаар 

гүзээлзгэнэ жимсний навч, чацарганын навч, 

үхрийн нүдний навчны нийт фенолт 

нэгдлийн агууламж 99 мг/г, 95.55 мг/г, 62.46 

мг/г тус тус байв. Энэхүү судалгааны 

ажилтай бидний судалгааны ажлыг 

харьцуулан харахад гүзээлзгэнийн навчны 

нийт фенолт нэгдлийн агууламж нь 2.86, 

чацаргана 1.95, үхрийн нүд 1.72 дахин их 

гарсан нь тухайн ургамлыг түүсэн хугацаа, 

газар зүйн байршил болон тухайн жилийн цаг 

агаарын нөхцөл зэрэг зэрэг хүчин зүйлээс 

хамааралтай байж болох юм [11]. Зарим 

судлаачдын бүтээлээс харахад тухайн 

ургамлын ургаж буй орчноос хамааран 

фенолт нэгдлийн агууламж янз бүр байсан 

байна. Тухайлбал, зэрлэг бөөрөлзгөнө 

жимсний навчны фенолт нэгдэл нь ургаж буй 

орчноос хамааран 59-95 мг/г-ын хооронд 

хэлбэлзэж байсан [12]. Чех болон 

финлиандын хамтарсан судалгааны багийн 

үр дүнгээс харахад нийт фенолт нэгдэл 

гүзээлзгэнийн навчинд 62.4 мг/г, 

бөөрөлзгөнийн навч 68.9 мг/г тус бүр байсан 

бол DPPH чөлөөт радикал дарангуйлах идэвх  

11мг/г,  10.5 мг/г  тус  бүр  байсан нь манай 

судалгааны ажилтай ойролцоо байлаа. Манай 

судалгааны үхрийн нүдний навчны нийт 

фенолт нэгдэл бага боловч антиоксидант 

идэвх өндөр байгаа нь ихээхэн сонирхолтой 

үр дүн бөгөөд түүнийг тарималжуулсантай 

холбоотой байж болох юм [13]. 
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Цаашдын судалгааны ажилд гүзээлзгэнэ 

жимсний навчны бактерийн эсрэг идэвх, 

хоруу чанар, биологийн идэвхт нэгдлийн 

нарийвчилсан судалгааг ургах орчин, түүх 

хугацаатай нь цогцоор нарийвчлан судлах 

шаардлагатай юм. 

 

Дүгнэлт 

Монгол оронд түгээмэл ургадаг дээрхи таван 

зүйл жимсний навчнуудын нийт фенолт 

нэгдэл, флаваноид, нийт антиоксидант 

багтаамж, DPPH чөлөөт радикал дарангуйлах 

идэвхийг тодорхолойх судалгаагаар 

гүзээлзгэнийн навч бусад жимсний 

навчнуудаас илүү фенолт нэгдэл (55.63 мг/г), 

флаваноид (27.27), антиоксидант багтаамж 

өндөртэй (18.4 мг/г) байв. Иймд хөгшрөлтийн 

болон хавдраас урьдчилан сэргийлэх хүнсний 

нэмэлт бүтээгдэхүүн гарган авахад 

гүзээлзгэнийг тохиромжтой гэж үзэн 

цаашдын судалгаанд сонгон авлаа. 

 

Ашиг сонирхлын зөрчил 

Зохиогчид ашиг сонирхлын зөрчилгүй 

болохыг мэдэгдэв. 

 

 

Зохиогчдын оруулсан хувь нэмэр 

ЭМ судалгааг гүйцэтгэсэн, Н.Э арга зүй олж, 

дүн шинжилгээ хийсэн, Б.Б туршилтыг 

удирдсан, үр дүнгийн боловсруулалт хийсэн. 

Бүх зохиогчид үр дүнг хэлэлцэж, эцсийн гар 

бичмэлд хувь нэмрээ оруулсан. 

 

Талархал 

Энэхүү ажлыг хийж гүйцэтгэхэд зааж 

чиглүүлж өгсөн Хими, химийн технологийн 

хүрээлэнгийн Хүнсний химийн лабораторийн 

хамт олонд талархал илэрхийлье. 
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Abstract 

We collected and compared data from the leaves of five different fruit species in Mongolia-gooseberries, 

sea buckthorn, blackberries, and strawberries. We collected data regarding the total phenolic compounds, 

total flavonoids, total antioxidant capacity and DPPH free radical inhibitory activity. Extracts were taken 

with 50% ethanol at a ratio of 1:10 at room temperature varied in the content of biologically active 

substances. The content of total phenolic compounds in dry fruit leaves ranged from 34.52 mg/g 

(buckthorn leaves) to 55.63 mg/g (strawberry leaves) Gallic acid equivalent, while the flavonoid content 

ranged from 16.03 mg/g (currant leaves) to 27.27 mg/g. (strawberry leaf). The total antioxidant capacity 

ranged from 8.21 mg/g (buckthorn leaves) to 18.4 mg/g (strawberry leaves). Meanwhile, the DPPH free 

radical scavenging activity ranged from 3.95 mg/g to 9.17 mg/g. Lastly, the relationship between the 

activity of strawberry leaves, rock leaf, blackcurrant leaf, blackberry leaf, and sea buckthorn leaf showed 

decreasing results. According to the results of the research, strawberry leaves were the most biologically 

active, so it is considered suitable for biologically active preparations. The biological activity of 

blackcurrant leaves cultivated in Mongolia was slightly lower than that of strawberry leaves, but it may 

be more available as a raw material. 

Key words: DPPH, total antioxidant disease, total phenolic compounds, total flavonoids 
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