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DH3XYY CYAanTaaHbl aXIIbIH XYPISH €0pHHH OpHBI 60JIOH Oycas| YiIC OpHBI LaHHbI
cas Garnaa GooUIBIH JU3a HHbI XOTKITHIH I3BIIUITAT Gy T93/T4 caHaa, Y3371 GapHM TIaJIbIr
HapHHBWIAH CYJAJICHaap IUMHA CaHaa TOPOXHHH 35P3TL33 @epHiH YIaMIIAIT COEN00
GYpaH AYYPIH OWIroMm XYHASTIIITIH XaHAax ypbAai A00p VI COSNBIH OHITOH MIHHK
YaHApHIT TOJ TOMPYYHaaap Xapyynax Gomomk HIMITA»K Gafina. Cap Garnaa GooyIbIH
Au3afiH Hb OYTI3LISXYYHHIH GOpPITYYIANITHII HIMSTAYYISH aXHyNaxX YHIACOH YYparTai
TOTUUTYH TyXalH OYTI3TA3XYYH GOpHiH OPHBI YIAMAUIAIT COSIBIH OHIPIOT IMKUHT
aryyiacal GaiX Hb YHISCHHH CO&TIBIT JaMKYY/IaH YIAMKIYYIax, TYT93H ANIMPYYIdX,
CYpTaTWIax YyXaJl YYPTHHI JaBXap YR TT»K Gail iar Hb TOOopXoii Galiraar unpyyncHop
CyJaIraaHbl 24UTbIH 30PHIIT00 OHETYYIISX HOX LN, apra 3aM 4 OHJITOMIKTOH OOTBK HpIIdo.

2. “Munan wan danvyyn yayn” naiinbl TyXaii

Hatiaer enruft Hytar rarask I'yangys myxuiin Yaokey-uiin OsH XyaHmaHb-[
“Munan wisn oanvyyn yayn Halr YRIABSpAST. O3HXyaH YIyH Hai'? oTpooc WAL
apBaH aHXWIaM YHIPT3H LalHbl Tepesif 6artax Muan wsn Oarbyys YIYH ofep TyTaM
yyXaJ TOXHPOMKTOH, XAMIHIH XYPT33MKT3H copT Oeree VIaMWIANT YIIYH LAHHBI
aMTTail. Munan wian OanvyyH X5M33H HIPIIX GOJICOH YUHp YT Lail Taanamokrail caiixaH
aMTTal, HaxupMaa IPUTHHH aHXWIAM YHIP COHXHHCOH, TalllyyH 60100 YHXIPIIOT aMT Hb
B 11aB TaapcaH, AXHpMaa LBUTHIH SpXOMCIT caikaH MHIKHAT aryyJicaH Tyl HHHXYY
HApUHIDKIS. Munan wan oanvyyn YIIYH WAHH YMX3pIST TOMCHHHE aMT WIT M3ASIASM,
HaxHpMaa IPUTHHH aHXWIVYH YHIP COHXMHCIH, 306J16H YHX3PII3T aMTTall, YYCHBI Aapaa
aMHBI XOHAHHA YHIp aMTaa ylaaH xyralaasj 6apux 6a MeH caiiH XaHUTaraar yypaac
“OnoH TYMHHH Haii’” X3M33H H3pIBX GoncoH GaiiHa. Munan uian oanvyyn Had 3apaan
Oararaii Hb TYYHHI X0€p INHIK YaHapTal xonbGootol. Harayrspt, Haokey HyTart adin
epx Oyp Yr HAlr TapHaiiar TyJI rapll Hb YJIYH HaiHBI 3KarcaajThil TSpTYYIAST Gyioy
ypray apuHH. Xo€pAyraapt, YIAMAUIAIT TCXHOJOTHHT allMITIaH MUNOH WAH OQHbYYH
Hair GOJMIOBCPYYIIAAT TYJI epTer XapsuaHryl G6ara Gaiinar. Munan uian oansyyr Hb YJIIYH
HalHB! Tepen 3yiwia Garrax Oa anTaH mIapraj eHreTdi, aartald YMX3pidT aMT OyxHi
OHIVIOTTOH. DHIXYY Ialf Hb X0J00J TIYICHHI OYIPILYY/DK, C3TIII CaHAal CIPIiadH
TITIK, ©6X TOCHII GaracraH, XOpT XaBApaac YPBIUHIAH COPTHIUIDX, XeTIUpeITHHH
9CPIT 39pPST OJIOH TaJIbIH AILMT TycTal'! roaruiir Xsaran fagap caliH MaAAST GOJICOH, YHD
OPTTHHH XYBbJ Y XapbUAHTYH AYHAK YHITOH Ty OJIOH HHHTII XYPTIIMKTIH Galiman
HBb TYYI3p AaMKYYIaH YHISCHHH CO€l00 3alTyYCT JAMXKYY/DK, OWITyyIaxas XaMIHiH
TOXHPOMKTOH COHIOJIT 'K Y33K OaliHa.

13 (DoHXyaH HAHBIYH LaH Hb YIIYH LaHHbI HAT Teper, 900 rapyi XMIniiH oHe >pTHHH TYYXT3H. Yaoxkey
Hb MY OPHBI YIIYH Liall TapHaliar 3 HyTTHHH HaT 1oM. (P3HXyaH AaHbIyH LiafiHbl TapHaJIaHTHIH rasap
Yaoxey ®OaHxyaH yynblH Oyc HyTar ['vanayH myxadiH Yaoxkey xorooc Xoia 3yrt 40 rapyi Km-T
opiHx (DaHXyaH CYypHH Goreoji XalryyH OPHBI AajlaiiH YMHTIIIT AT araapTai, AanaiH TeBIH¢ 800-
1500 M XOOpOHA OpIIAOT.

1 REFRBMNMNEREER.  ZEM[EB/OL].  (2021-12-14)[2023-03-24].  http://www.
zgchawenhua.com/a/zhuanti/chaoshan/24134. html
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Yaomanp HYTArT “Onsuii OsMOpoi, a3z XutiMops” X5MP3X OAImWIMHH yTIBEID
YyXamwiaH Y3A9T Ty HX3HX TIMISIT a3 epeej], 637Ira J5MO3piIuiiH Jaa caHaar aryymK
Gaiinar. JIyy Xycanm TOSMYYISN, SpSTTaH XYYXa, XYUHPXST GaliAyIbir, rapiu NIyBYY €JI3Hi
A3MO3PIHIH Tesee1el TOHISPHUHH J00PpX aMap aMTraiaHr Gonraer Galsa. IanGunraa
IIYBYY XOPBOO SPTOHLMHH aMrajlaH TaHBaH GaHIUTBIT, TOropyy GOJIOH Hapc Hb YPT yAaaH
HACJIAXBIT, AJITaH 3arac J0aT 16T OGaiUIbIT, XOC 3arac a3 3Kaprajisir, X0C T00 X0C00poo
a3 sKapranaap AYYpIH GaHXsIr, 3arac OagawisHXya LPIRT, 6aJaMIAHXya X33 Hb TIHIIP,
ra3ap XOOPOHABIH 30X WLIIOT00, 3P M X0CO0p OPIIMXYHH apra CHITHHH COSIBIH TOMIST
GomHo. 3arac, GsU13yyxaii, Hapc Hb aMbJ OHe Max0o/] aXHH COPIIK, aMBJPAJIbIH dPUHHH
Gomraan oM. OeJ1 eo180cee XapcaH X0o¢ WYBYVA “A3 scapeanmati yupan 30n20X” YITHIT
OwIronnsT Gatina.

4. Munar wian dansyyn YIyH naiinbl cag Gannaa Gooadbin gusaiiny Yaokey
XaTraMJIbIH OHIVIOT JIEMEHTHHT COHIOH TYCracaH Hb

4.1 luzaiinbi canaa

Yaoxkey coén, Yaoskey XyMyYCHIH oJep TYTMbIH aMbAPAJIBIH JaJajl X3BIIAJITIH
YSUIAYY/IaH, OJIOH HHHT33P CallH MIIPX LAHT COENBIH T93rY OOJITOH AIHDIAK, “00n00
XOHOZ MymMbIH Yatl” TSCOH OWITONTHIT OHil GONTOH, YIAMAUIAIT 31371 KHPHHH GONOH
OPYHMH YEHHH YHI XaHJUIArBIT XOCIIYY/IaH HaHHbI caB Gariaa G00TbIH JH3aHHBIT 30XHOH
OyTasxuiir 30pbcoH. JloNMooH SH3BIH GaliraauifH 51 IOMCHIT J0JI00 XOHOT TYTMbIH L@ir
TesteenexX Ayp OonroH, TyyHuii AoTop Yaokey XaTraMIbIH MapTariaX yCTax JAOXCOH
3Yy opooX apreir Haoskey XaTramiIbil WISPXHMIUIX AYPCIs OONIOH OPYYIDK ©TrCeH.
Snanrysia cap 6armaa GooUTbIH AU3aliHA Opaiiyl araa TOJINOHH TOBIOP JapACHII HIMK
OpyWICHaap XyMyyc T3p Oyp aH3aapJarryd Tycrai Xspa3ripsT OYJIar pyy aHxaapiieir Hb
XaHAYY/DK €ICOH IOM. OH? OYX COHIOIT, INHHUTYYA3P XYH OYp, SUTaHIysia 3aiTyyuyyA
YHASCHHE YIaMKIANAT COEN00 AP3NISH YHJISCHHIX?3 YPIarHir HIyy HX33p TaHBX
M3I3H, MJISI3 A3SIUTYY/IPX GONIOMKUHT OYpAYYIIXUHAT YyXaTMHICAH OOJTHO.

4.1.1 Byraaraaxyynuiir Togopxoiijox

Bue MaxGoapIr TSTIIX IMHIDK YaHAPaap Hb LaiHbI TOJI AL TYCHIT TOAOPXOHIIOL.
Xopamdry X3p X3MK39HHH Hal XyJa/iJaH aBax YaasapTai [aNryypaap X3ponryuiH
XyAAIAaH aBax YaJBapsir Tofopxoigor. HacHel xyBp 18-30 HacHbi xoopoHA 90 oHOOC
2000 oH XypTIX yeuiHxsH Gaiix Ga nalir TaauiaaH yyx aypTai, uaiise co&n, Yaoxey
XaTTaMJIBIT COHHPXJOT 3aJIyYUyyA, HI3pP HACHBIXaH OaliXaap TOOIIOO/DK COHIOCOH.
Oepcioe TaaliaaH yyx, UYDIYYIaX 3CBYI X9H HIMHA GoyPIIBK 30pWIT00p XyAallaH
aBAJIT XHUX TYJ YYHHHT GOpITYYIaaTHII TOAOPXOMWIOX X3COIT aBy Y33k Gomuo. Catran
3YHH XYBBJ| aBY Y3B3JI, 3AIYYUYVABIH XYAAJAAH aBaJIiT XHHX C3TIS1 3yHH Maapasiara,
SPINT XIPATIPIT XaHTaK Oy 3cox93p Topopxoittornono. Co€lbH OHITONTHIH XYBbA
Yaoxey XaTTaMIIbIH OHIUIOT IHKHIT XapyyIaxbiH 33P3TH33 OPYHH YEHHH 100 CaUXHBIT
HITISX 3arBap AM3aHHBIT HIMK opyynal, Yaokey XaTraMiIblH OHIVIOTHHT yiaMm Oyp
TYH3THHPYY/DK OToxXHHT 30PbCOH.

4.1.2 Cag 6ary1aa 000AJbIH AH3 Al HBLI X3B MaAr

OpunH YEUIH YUT XaHAJIATA, 3aTYYUYYABIH XYC3JI COHHPXJIBIT XOCIYYIIAH JU3aHHbI
XOB MasIT OpPYMH YCHHH XHHIS3J] SHIHHH XSUIOap CSpPOHXHUH MU3aHHBI OWITONTHID
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4.2 Munan wian dansyys YNy naiinel caB 6ariaa 6ooanbin ausaiing Yaoxey
XaTramJibid YH3 I13H WJIP3H rapax Hb

Yaoxkey XaTraMmIsIr caB Garaa G0oyIbIH AM3aHH TYCTaH Xapy VICHAap OJIOH HHATI
TYI33H J3II3PYY/DK, TyXaliH CO&IBII XYMYYC TaalllaaH V32K, TaHbXK M3A3X OHITOIThID
HOM3IAYYJICHI3p Yaoykey XaTraMIBIT COHMPXOX XYMYYC Y1aM 6yp H3MIIASH, 1y ya Gyc
Galinaap XYMYYCHHH XOOPOHJBIH 3afir OHPTYY/DK, HOXepcer Xapbliaar O5XKYYMHS.
OpuuH yeHiiH 3aIyyc eopuiiH YHACHUH GomuT Hexuien Galinana TynryypnaH, Haoxey
XaTraMaJl, TYYHHI COENBIH Talaap WIYY AMISP3HTYH cyfairaa Xulx maapasarataii 6a
Yaoskey XaTraMIBIT XYJI33H 30BILO6POX, XaMIaalax, B 3a/IraM;UIAJIBIT YyXaTwiaH y3ox
ABNAJLA OJIOH HUHTHHT YAMpAaH MaHIaHnax YYpar TYHIBTISX GOJIHO X3M33H TeCOeIDK
GaHHa.

Yaorkey XaTraMIBIH IIHHIST XIO3pHIH MIKHHA COMXOH 6HI® TOPXHHT OJIOH TYMHUH
OMHO HI%K ©ICHOOp YHIAICHHH YpJIaTHAH TalaapxX Xyy4YHbI X5BILIMJI OHITOJITHIT SBI3XK,
yIMaap AOTOOABIH 3aX 333Jii TaHUTAAH OOpJIYY/IalThIH XYP33I33 TIDK, OPYHH YEHHH
YU XaHVIATHIr TOAOPXOMWIOX oM. TYYHWISH TYYX3H 3PTHHH XOTBIH YaHaJ aTyYJrbIr
TYH3THHPYYIDK, Yaoney XOTHIH HAp allJphIl TYIS9H CYPTaTWIAXBIH 33P3TLI3 TyXaHH
OpOH HYTTHHH SIMHH 3aCTUHH XeDKMHH Heell GOJONIOOT YPATHUTYYIDK, asuial
HKYYITUIambIH cayiOap XHHI9 YIcaaTHbI COENBIH XODKIIHIH Xo/ieirery xy4 6ok Gonox
OM.

Hdyrusar

1. Omxyycymanraana yHa3CI3CcoHcas 6ariaa 600 1bH Ai3a HHE Oy T IIOX YYHHEH
3arBap Hb XATa{biH raiiXaMIIUTT YIIAMKIIAIT COEN, COEIBIH OHeT OyC O BHHH HAT
6orox Yaoxkey XaTramJIbil' CY/UIaH XOTKYYIDK, ©BJIOH YIAMMIaX Hb TYYHHHT
YCTaX Yry# Gonox, 3anramMsk xanaaryi Gosiox 33par acyVUTHIT IIHHABIPIISKIIC
rajHa TQAANIKWT TACPANTTYH XoDKHH JIPBKWK, Lar YCHHH HeXIel Oaljanrai
VUL Y/IaH YIaMKIIaH XaMIaajlax aXIbIr TaCpaITIyH SByyIax 5xi1 6omox ay
XOJIGOTAONTOH.

2. MeH TYYHWIH OJIOH HUHT/ Yaoxey XaTTaMIIbIH COEJIBIH YH? LI3H, OHITOJITHIT
MIJIPYY/DK OIITyynaxajJ 3eBXeH caB Oaniaa OoOAJIBIH 3arBap JH3aHHBIT
CalbKpYY/DK IIHHIWIDX SBIIaap Xs3Taapiaraaxryd, Xer#JIMHH IIHHY apra
3aMBIl H3%K, War YEHHH TPEHAHHT HAOMCH33p Yaokey XaTraMJIBIH COH20002
X3MIO3pHIH MMHD TPEH YMI' XaHIiara GonHo. MHMcH3p MIHH SpHH YEHIHH
3aJIyycT YIaMKIaJT COEI00 RIeH YIaMKIaxX YYPII XapHuyylaraa yxaMcapiax,
YHASCHHHX?3 COENMBIH OBHHH TalmaapX OHINOAT, MDY JIB3HUTYY/IdX
COHHPXJIBIT Hb TOPYYIHS. YYHHH yp AYHJI 6B COENOO XaMIaajax, eBJIeH
3aJIraMsKIIax acyyAAJLI 30XHX XYBb HOMPI3 0pYYIax au X000 LIOITOHH 33p3rip3
“MuaH IsSH JaHBHYH YIVH L@HHBI 5P3JIT X3P3TIB Y 6COH HAMITAIK, OPOH
HYTTHIH XKW 33IHIHH 3aCTHHH XeIyypar 60710X 60I0Io0ToH 33p3r oJloH
OJIOH a4 XonOoTyIBIT AypAask Oonoxoop Oaiiua.







