Opoom wurscunessnuil oymaan, 2018, NeS, x.71-76

ITY A-niin XuMy, XUMHUIH TEXHOJOTHIH XYPIIJIH

SPASPM IUHKXUAJITIIHUAN BYTIDJ

IMIITIN XYHHH TOJTOHH YCOH/ aryyJaraax 3apuM 3J1eMeHTHITH aryyJra, XyiXHbl IIHHK
YaHAPT XaJraifH XxanJ Oyxui O0yTI3ra13XyyH HeJ106/16X Hb

V. Xynau'*, JI.Cyx6omr’, T.Xourop3yr’, D.Ypanunmar?, 1.9uxtep’, O.bonopmaa'

" MYHUC, ILunxcnax yxaanst cypeyyav, Yaaanbaamap 14201, Mownzon ync
’Monxpem XXK, Ynaan6aamap, Mownzon ync
 Anazaccvin wimocnax yxaanwl yroscuuti ux cypeyyis, Yaaanbaamap 14210, Mownzon ync

*E-mail: hulanul4@gmail.com

XymasH aBcas: 30.10.2018 Xsuantaum: 01.11.2018 XoBmantaHa aBcad: 22.11.2018

Xypaanryii: XyHUid TOJNTOWH YC Hb OMOMHAMKATOPBIH YYPAr TYHIDTIOX XdJUH 4 HOTee Tajlaac XYHHH roo cailxaHn
yyxan HemeeTdH. MitMa Oux MoHroma YHIABIPIAIACOH OalfranuifH rapanTtail yc apumiraaHbl OYTISTIdXYYH
XOPOIJIdXA]l YCHUH rajiaaJl NIMHX YaHap, MUKPORJIEMEHTHHH aryyira XOOPOHIIBIH XaMaapJbil CYIaxbIl 30pbJ0o.
AIIYYUC-uitH Apbc CyananblH TI3HXMMTIM XaMTpaH xapelanryit spyyn 20-40 macHbel 50 sMarTaiir cymairaasn
OpOJILIOTY00p COHI'OK T'YpBaH CapblH Xyranaanj OalrajauiiH rapaintail OyTISTIPXYYHHNAT XIPIridX sSBLAJ CydairaaH]
XaMmparjaxaac eMHeX 0a Japaax TICOH Ye IuaTraiiraap TypIUWITHIH OYATMHH 35 3MAITAH, XSHAITHIH OynruidH 15
SMAITAIH TICHH XaphliaaTaiiraap YCHHH JPHKUUT aBcaH O0MHO. Y CHHUN JPKUHT XYWINIH 3a1apraaraap (a30ThIH XY4YHIT
(HNO;) 6onon ycreperunitn xaT ucan (H,0,)) yycMana NIMIDKYYI3H yycracaH JP9KUNAT UHIYKIUHH X0I000CT Macc
cnekrpomerp (ICP-MS), wHaykumiiH xonbooct pan nanaprantbiH crekrpomerp (ICP-OES)-uitH apraap mmim
tx9uiH 11 (Ca, Cr, Cu, Co, Fe, I, Mg, Mn, Mo, Na, K, Se, Zn), xoproii 3 (As, Cd, Pb), Hamarma 5 anement (Ni,
Rb, Sr, Ag, Ti)-uiiH aryyireIr Tyc TyC TOIOPXOWIII00. DHA cynanraaHsl xacorT kanbiu (Ca), 39¢ (Cu), marau (Mg),
tomep (Fe), uaiip (Zn) aneMeHTYyIUiiH aryyiarsir XyWXHbl TOCIOT, YMHT, OpuuH Oytoy pH, YCHHMII IIMPXA3THIH TOO,
JIMaMETPTIH XOIO0H aBY y3i193. XyHXHBI YMIT Hb HAWPBIH aryyjrarail ypByy, 39CHiH aryyiratai 1yys xamaapanrair
TOrTO0JI00. XYHXHBI UMHT 72.7%-1uap HAIMA3IIPXAJ, LapbH aryynra 67.7%-uap Oyypd, 33cuiiH aryynra 197%-uap
HOMOTICOH Gaitma. Xapun 1 cM” TanGaii jaxp ycHHMM WMPXOTHitH ToO 8.7%-Map HAOMOTIDXOM, YCHMIl ypranTaj
HeJeelloX MarHUiH aryynra 8.3%-uap Oyypu ypByy xamaapairail Oaiiraa Hb MarHWiiH aryyira QyHA@X aryyira pyy
HAMDIIPX3]] YCHHH yprajiT HOMITIAT OOJOXBIT XapyysoK OaiiHa.

TYJAXYYP YI: XYHUl moazolin yc, yc apuunzaansl Oymade0IXyyH, MUKPOINEMEHM, MYPUUTIMBIH Oy, XAHATMbIH
Y92

OoPHINJI TOHIPX XOMKIIHHHA YC apymwiraansl OyTIATIIXYYH

XyHuii TONroifH yCHHHA OMpOMIOOroop 65-95%-miir A3HHH OOIOH EBOMBIH YIIC OpHYYNAaC HUMITYYIDIIHKID
KEpaTMH yypar, YIACOHWIT Hb yc, Jumug, murmenr, [3]-  OKCIOPTOOp — OpK  MPCOH  YC  apyMiIraaHbl
MHUKpPOdJIEMEHTYY 9391r [1]. XyHuil yeonn aryynargax — OYTITIOXYYHYymiiH  70-80%0-uiir xumuiin rapantai
MHUKDPOJIEMEHTHIWH aryyjirsil TOJOPXOHIIOX Hb XOOI Oyl0y CHHTE393p rapraH aBcaH OYTIOIOXYYH 333JJ5T
XYHC, GOIMCHIH COIMINO00, (H3HONOIHIH aCyymLIyyi, GaitHa. XapuH OalranuiiH rapanrtail, Xapmmwi emeerd
XYPOOUI9H Gyii OpUHBI GOXHPION, TOO caifxaH 39por omon OOMAMCTYH,  Halpnarein  90-97%-uir  10T00A100
canbapt xopormmer [2]. Ycuuil  MuKpodiaemedTuiin - YPTYYICaH OYTOOrOXYYH allUIIIaH YHIIBIPIDIOT.

WMIKAITS  He  Oycan  OWo  mmmukatopyymtaii  “Mom-kpem” XXK-mitn “XAJITAW”  Gpowmnitn  yc
Xapplyylaxal DK aBaX, TOOBOPJDX, XaAramaxaj ApyYmWwiraanbl OyTOdrIDXYYHHH Told TYYXHH 51 6omox
Xsmbap, Xamasap JAMIKyYNaxTyH, IIMEKHIIOHHH yp Xairail Hb yil OpJOTJAOX aMHH XYYWI, BHTAMUHBI
JYHIp YpT Xyramaassl M3IAUIMNT XaMpaxX G0JOMKTOI — aryyirarairaac rajjHa OJIOH OpHBI yTaMKJIalT aHAraax
[2]. TwiimMd3c roo calixHel canbapT yC apymwiraagbl yXaaH OOJOH rooO CaixXHEI calxbapT yc ypryynax, YC
OYTIITIPXYYHHUI Yp AYHT CyIaxaj dH? apra aprawianbll  O9XXKYYJIdX YIUTYMIr?3r Hb AlIMIIaH  OyTIdIIdXYYH
ammriaax OOJOMKTOM. DMIITOM XyH OyprT yC xartax, YHIOBOPISH aIIUIjIacaap MPCOH SMUMH ypraman OHisd
TOCJIOITOX, XyypaWIlMX, calaagaxX, yHaX, eHree ammax, [4]. bycam yinc opHBI spmdmTan  eepcamiin  ymcan
ypranT yjaampax TIC3H OJOH acyyHlyyd TOXHOIIOT  YHJIABIPIACIH YC apymiraaHbl OyTIOIIIXYYHHH YCIHZ
[2]. XyH Gyp ycI9 3pyysn, ypT HAMHPCAH GONTOXBIT Xycd HOIOONIOX YHIUHIIIIr CyJalicaH Mail OJOH TepIIHiiH
OJIOH TOPJIMIH YC apUUiIraansl OyTISrIPXYYH XIparaser.  cyaairaa 6ainar [5]. Miima sH3 cymanraaHsl 30pHITO Hb
2014 onbl Gaiianaap Mouron yncan 15 topOym Terpertii  MOHIOIL YHIABIPIACIH YC apumiraansl OyTIorIdXyyH
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YCHMI Tajaaj IIMHX YaHap, XyHXHBI TOCIOI, OpPYHMH,
YUHTUIH aryynara, yprajiT OOJIOH MHKPO3JIEMEHTHITH
aryyJsira XOOpOH/IbIH XaMaapJbIl CyJIaXxaJl OPILIHHO.
CYJIAJIIAAHBI MATEPHUAJL APTA 3YH
Cynanraann “Mon-kpem” XXK-uitH yHIIBIpISIAT
“XAJITAW” mammysp, aHrmkpyyarauiir 20-40 HacHbI
HUUT 50 MBI TypBaH CapblH TYpII X3PATAYYIDK,

cynanraass XaMpyyJcaH. Yc apuyMIraaHsl
OyToarmpXyyHui  Hadiprmareir - “Mon-kpem”  XXK
yppAUMIAaH eepcaee  Tomopxoiioo. Cynanraann
OpOILOTY A0 X3PATIYYJIC3H ' apuMIraaHsl
OYTIrIPXYYHUI Halpiaraac xamaapyylnaH XajraiH
Halipmara OyXuil yc apuwiraanbl OYTIITIIXYYH
X3PATJIACAH  TYPIIMITBHIH — OyiruwiiH 35,  xanraifH

Halprnararyii OyTPor/IDXYYH XOPAIVIICOH  XSIHANTBHIH
OynruiiH 15 3MArTei racaH xo€p Oysar 0ONroH XyBaaH
aB4 y3be. HacHbl anrmnanaap 4 6ymsr 6onron (20-25, 25
-30, 30-35, 35-40) cynmayiraaHng aB4 XyBaacaH OOJHO.
Cynanraanj OpOJIOTYAbIH XYHXHBI TOCJIOI, OpPYHH,
YHWTHHH aryynaMkuiir 30 XOHOTHITH TaBTamiKTaraap
TOROPXOMJICOH 0071  MHMKPOIEMEHTHHH  aryyirsir
OYTIIrIPXYYHHHUT  XIPIMVIIXIIC OMHO, XIPITTIICHUM
Japaax TACOH YEWIDATIUrIIp TONTOMH YCHUH JIIKHUUT
aBY  MHUKPOIJIIEMEHTHHH  aryyiareil’  TOIOPXOWILIOO.
AIIYYUC-uitH apsC CyUIaiblH TIHXUMUNH CyIIaaqn
XYHXHBl YHHI, TOCIOI, OPYMH, YCHHH IIMHX YaHapbIl
cyJaJicaH.

Cyoaneaanst 0930ic 631mes1

XYHUI TONTOMH YCH33C 33K aBaxjaa 3yjnau, Jars,
OapyyH IIaHaa, 3yyH IIaHaa, IOMJISH XY3YY IICOH 5
LIPTIAC YCHUM AP9KUAT TaH Xalfqaap XaWdwpk HEUHAT 50-
80 Mr m»k aBy, ypbOUWIAH OINITIACOH MOIHUITUIICH
YyTaHJ XWiK, TyXallH XYHUI H3p, HAcC, XYUC, A3KUINH
KOJIBIT OM4CHH [6].

XYHUI TONTOMH YCHHT IIWHKWITAOHI O3NITIAX OJIOH
apra aprawian Gaijar. YCHUI JI3KUIT STHIMAH dup,
aIleTOH, CaBaHTHHH yycMall, IaBXap HIPCIH YC XIPAIIdX
93] XPPArIdX ypBaJbKaac XamaapaH JI¥K OdITr 1 Hb
eep eep Oaimar [6-9]. XapuH MPIKUUT MeEXaHUK
GOXHMPATIO0C canraxblH TyAA 1%-uilH caBaHTHIH yycMal
OOIIOH maBxap HIPCOH ycaap yraaHa. YYHHH Japaa
IPBIp AalETOHBI yycMain |marmifH Typmr IIKHHAT
GaiiraH JaBxXap HAPCIH ycaap yraax, Xaraax IMIyyrIdHA
xaTaacaH [6]. YCHUU IPKUUT IMIHHKWITISHI O3ITIOH
yyeman Oavimana mmunkyymxsg HNO; 6a H,O, —witr

XOPATIAII). YPhAUWiIaH O3ITIICOH JIPKHIIC aHATUTHK
*uH 19p 50-60 wmr (+0.001-mitH HapuitBumanTaii)
SKATHOH aBY 30pUYJAITBIH KWKUT IWIHI Xuhrag 0.5
M KoHueHTpanutaii HNO; HaMk xanaax 3amaap YCHHT

Kanbnmiin aryyara, MKL/T
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3ypaz 1. Kanvyuiin azyynevin xapvyyyicam ymea,
mKe/e
yycrana. YycManbll  Xyypail — ynmarma - 6onTon

yypuryymx, ynmrai 133p 0.3 mu 30%-uits H,O, HamaH
Xyypail ynmarmpn GonTon yypuryynHa. YJJICOH Xyypai
ynmrma 13p 0.8 mu cynpyyncan HNO; HIMxK TaxuH
Xyypail yaasrania 0oiTon yypuiyyiaal XeprecHuil gapaa
1 wmn cyapyyncan HNO; HOIMX aHam3BIH 33K
6antrarmHd [6]. ICP-OES-uitn apraap Ca, Cu, Fe, Mg,
Zn-uiH aryyiareir  TOLOPXOWJICOH. MOHron XyHui
TOJICOWH YC3HJ aryyjaraax MHMKPOJJIEMEHTHMH AYHIaX
CTaHJapT aryyira XxapaaxaH OaWxryd Tym Oup
CyJajiraaHbl aXJIBIH Yp AYHT MIxuiH 18-99 HacHBI
SMAITAWH YCOHJ aryyjaraax AYHAQX CTaHAapT yTratai
[10] xapbiyyncan G0THO.

YP AYH, X2JI2JI0YYJI2T

Xanraitn Halipyara Oyxuit yc apuMIITaaHbl
OYTI3IIPXYYHUIT XapbIlaHTyHl SpyyJl MOHTON XYHI
XOPAMIdX YEUHH 3JEMEHTUMH ©O0pWIONTHIT XapblyyJaH
CyJaJDK Japaax yp AYHT raprajaa. DHIXYY CyJasraaHbl
axmig HEAT 50 SMArTH XYH (XSHANTBHIH Oymdr n=l15,
TYPIIWITHIH OYJAT n=35) XamparmacaH, JyHAaX Hac Hb 29
Oaifmaa. Huiit cymanraanm xamparicaH SMAITTIH XYHHUHA
ycaun aryynarmax Ca, Cu, Fe, Mg, Zn snemeHTYyyauita
aryyarsll TOJOPXOMIDK Japaax yp AYHT Traprad asiaa.
Kampimiie aryynreir 3ypae -t xapyyncan. Kampnwita

Xycnaem 1. 33cuiin azyynevie Oyneasp xapvyyyicaun ymea, Mmxe/e

bymsr Hac OmHex yp nyH, Hapaax yp zyH, AYD nyH, MKT/T Ayunax yrra,
MKT/T MKT/T MKT/T
20-25 9.52 26.5 16.9
TypUIMITBIH 25-30 13.4 23.6 10.2
30-35 23.9 36.3 12.4
35-40 11.4 28.6 17.2 11-37
20-25 14.4 17.3 2.90
XsHANTHIH 25-30 18.3 16.5 -1.82
30-35 11.4 14.4 3.00
35-40 19.2 24.7 5.50
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aryyara Hb TYPIIMITBIH OYJISIT YC apyuiraassl
OYTI3I/PXYYH XIPIIIdXd3C OMHOX Yp AYHraac 65%
OyypcaH Y3YY/I2ITTIH Oaliraa Oon XSHANTHIH OYJIArT
8.2% Oyypcan y3yymdnaTmdii OaitHa. MeH HacHBI
aHrmnanaap asu y3Ba1 30-35 HacHBI AMATTIHUYYAUIH
YC3H JIPX KaJIbIM WIYYTIH OyypcaH Hb a)XUTJIariiaa.

Kanpum Hb XyHHi Oumen 3aidnmmryil aryynargax IOuM

Tempuiin aryyira, MKI/T = eMHex

TypIIHITLIH 6YI3T

ACYYAra, MKL/T

20-25  25-30  30-35 3540

3ypaz 2. Tompuiin azyynevin xapvyyyicau ymea, Mke/e
TIMKIJIMAH OIJIEeMEeHT 0ereejl SCHbI HIXIDICHUIH TOJ
3JIEMEHTUHH HOI Tyl SCHBl 3PA3CKWITIA 4YyXal
HonmeoT i [11]. XyHuN TONATOWH YCOHI Kalblld HUX
aryynargax Oaiiraa Hb OMEdIC KallblM INUMATIIK Oyir
wpxuiner [12]. Kaneim xyHuit Ouen ayrarnaxan
IIepMec TaTaX, HOMPIYHI3X, SICHBI OJIOH TOpJIUIH
eBWIOJ, IIYA OBIeX, I[yCHbI mapanT uxcax [13], apec
Xyypalllux, XyMmMC Xyrapax, YC YHax, Xyrapax,
Xyypalliux 33paT IMHHK TAIMATYYAZ wopmr [14].
YYH23C TrajHa YCHUI 3CHiH MeMOpaHyyn Oypaiadxan
yyxXaj YyparTdH, XyHXHBI X3BpAr Oaiimana MeH
Hejneenmer [15]. TypmunteiH OYJISIT XamparcaJblH
KaJbLUIH aryynra 65%-nap Oyypd IyHAax aryyira pyy
olipToXK Oy Hb TYPIUIMITAH] XOPATIIICIH YC apUITaaHbl
OYTI3IIPXYYH XYHXHBI IIMHX YaHAPT HOJIOODK, YCHUT
XyypauIinx, Xyrapax YWI sBHIBIT yHaampyymx OaifHa
XK Y3J7193.
3ocuitH aryyara Hp XYHHH ©COAT XODKWIT, IIyC
TOIDKWIT, ©HI'® 3YCHHH eepwienT, YC, aphc, 3YpX
CyJaCHBI MDJIPINIUIH CUCTEM, YYPTUHH OOJOH TapXUHBI
X3BUMH YW aXwiaraa 33paIT 4yXall YYpPATToH, MeH

YCHHUH yyprUHH Ha#piara OpONIIOXK, YCHHHA OYTIDI
yyxan Henee Y3yymmr [16,17]. 3acuiiH aryynrsir
TOJOPXOMICOH Yp IYHT XycHaem I-T Xapyynas.

J3px yp IOYHr3C Y39Xd[A, TYPIIWITBIH OYITUHH
SMArTIHUYYIR 33cuitH aryymra 10.2-17.2 MKr/T ecceH
3Y#H TOTTON Xaparjaxxk Oaiiraa OON XSHAITHIH OYJIATT
TYPUIMJITBIH OYJAITAIH Xapblyynaxaa 2-3 maxuH Oara
Oytoy 2.90-5.50 mkr/r-aap ecceH OaifHa. 33¢ Hb YCHUI
OHT® TONOPXOWIOrY MENaHWH, OJJIACTHHI  dyXall
HOJNeOTIH y4dup Yc Oyypairax, eHree ajjax IIHHX
wopaer [18]. MeH TYYHWIRH 33C Hb XYHX IIMTCOHUMN
yIMaac YCHHHA CHHPATKUIT OMi 0O0I0X00C COPTHIAIIX,
YCHUI YyypruiiH Hailpjaranj oOpojiIoX, YC cajaanax,
Xyrapax yin gaBusir caaryyngar [20]. MiiMa TypIuuiaTeIH
OyNrMiAH ~ cyganraaHll  OpOJIOTY/BIH  YCHUH — ©HIe
COpPradx, XyHXHBl TOMTANI Oaracax, yc cajaajainT
OaraccaH OaliHa r»K Y37193.

Temep Hbp OHe MaxOOABIT XYUWJITOPOTUOOD XaHTAK,
I[yCHBl ~ JPIITHHT  TYPra3Cr3X,  HCOIADH-aHTIDKPAX
OMOXMMUITH ypBaJ/I OPOJIIIOT YyXas AJIeMeHT oM [12].
Cypnanraanz OpoNIOrY/IbIH YCOH]I aryyjariax TOMpHUIH
aryyirslH — €epwIeNnTHWr  3ypae 2-T  XapyyiJaa.
TypumntelH G0NOH XsAHaNTHIH OynruitH 20-35 HacHBI
9XHUA TypBaH OYJIDIT TOMPHUIH aryyira XyJpx
aryyliamkaac ux aryylirarai 6aican 00J1 cygainraaHsl yp
OYHIHAH SBHAA TYPLIMITBIH OYJITHMHH OpOJILOr4JbIH
TOMPHHH aryyira IyHAaX aryyjlamyKrail oipTcoH Oon
XSHANTBIH ~ OynruiiH  opomuor4yasiH  25-30  HacHBI
OYJNruitH OpONLOTYABIH Yp AYH OyypcaH Y3YYIITTIH
Oaiiraa Hb axxuriarmaiaa. YYHUNAT OUJI TOMOp Hb YCHHIA

Oymdu  caibkpyyidaxaZ — OpONIOXK, YCHHH  yIHiH
XYUHITOpOrd, MMM TRHKIIIUNHH IPIINTUIT HAOMITYYII3H,
YCHMM  YprayIThIl  TYPI3CI3K, XYWXHBl IIMTIUIT

Oaracragar [20] ra»k y3cdH. TypiunTeiH OYJIrHiH
OpOJILIOTYABIH X3P3TII3CIH YC apUuiraansl OyTIsradXyyH
Hb XYWXHBl TAMTIMMr Oaracraxk, XyHXaHA sBaraax
LlyCHBl ~ OPIIITUHAr  TYPI3Cr3K  YCHUM  yprairan
HOJIOOJICOH THATMUT TOMPUNH aryyirblH €epuieiaTeep
xapyyiutaa. Lailp Hb aMUHISIMXKUX YPBAJIBIT TYPracrax,
HOXOH YPKHUXYH, IyC TOIDKWIT, Japxjaa, Xool
OomoBcpyymax (epMeHT, WHCYIHH YYCIX, O3NTHitH
JaaBap, YC, XyMCHBI ypraiT, 6CeJT, SJHEPIHHH COIHIII00
33PATT YyXall YYPAr TYHmITrHd [12]. YcHmii ypranTang

Xycnzem 2. [[avipvin aeyynevin xapbyyyican yp OyH, MK2/2

Bymar Hac OmHox yp ayH, Hapaax yp ayn, AYp oyH, MKI/T Ayanax yrra,
MKT/T MKT/T MKT/T
20-25 226 138 -88
25-30 240 158 8
TypmunTheIH 30-35 250 205 s
e 27 72 107 140-220
20-25 239 174 65
XSHANTBIH 25-30 239 228 -11
30-35 257 212 45
35-40 283 230 53
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Oposm wurHICUIIIHUIL OYMII,

3aMIryd 4yyxaia 3J€MEHT Y4Mp LAHpbIH aryyjrbir
TOJOPXOIIIOH Yp AYHT XycH3em 2-T HATTIOH Y3YYI3B.

Yp  aynrac Oymruita
SMATTAWUYYAUIH LalpblH aryyiara yc ap4uiraaHsl
OYTI3I/PXYYH  XOPOIIICHMM  Japaaraap  XYJIPX

Xapaxaq,  TypIIWITHIH

Xycnaem 3. Typuwunmuln Oyneutin
IMICMIUYYYOULH DNEMEHM XOOPOHObIH XaMaapa

Ca Cu Fe Mg
Cu 0.301
Fe 0.225 0041
Mg 0.749 0.437 0.084
Zn 0.121 0.569 0.195 0.418

Xycnaem 4. Xananmoin 6yneuiin
IMISMIUYYYOUTIH ITNEMEHN XOOPOHObIH XAMAAPa

Ca Cu Fe Mg
Cu 0.208
Fe -0.361 0.035
Mg 0.973 0.185 -0.306
Zn 0.453 0.161 0.078 0.368
aryynampkuz — OartcaH 0o XSHaITBIH — OYJITHIAH

sMarmuyyauita 20-25, 30-35 HacHBI AMATTIHUYYIUITH
Yp IOYH J XYJIIPX aryylaMX Ypyy OMpTCoH Oaifraa Hb
xapargax OaiiHa. TyxaliH TypIIMITaH[ X3PATJIACOH YC
apUWIraaHbl OYTIITAIXYYHHUT X3PATIIACHIIP HANPBIH
LIMMOATINITHAT  OaracraHa Tk y33k OaitnHa. Llaiipein
LIMMAT/INT Oaracax Hb YCHHUI XJBHHH yprajirtaHj
HOJIOOJK, YCHUH YPrajaThil I3M>KMH, I'3MTCIH YCHWT
COPII3H, IaraaH YCHUH NMIMEHT3] HeJIeelkK, YC
yHaxaac capruitngar [21]. TuiiMadc malpelH aryynra Hb
XYJIPX aryylaMX ypyy MIIMDKC3H Hb YCHHH yprantaj
HOJIOOJICOH XAMIIH Y3»K OaitHa. DieMeHT OypuiH yp
IOYHT TYpUIMITBIH OOJNIOH XSHAITBIH OyJIdr mssp
XapbllyyJaH AYTHA3X33C rajgHa OWf JIEMEHT XOOPOHIBIH
xaMaapielr Oymdr Tyc OypT IIupcoHBI KOppemsmuiH
apraap Toomooyto0. TypunTeiH OYATHitH 35 AMArT™iH
Yp IOYHTUHH XaMaapielr XycHoem 3-T XapyyiaB.
Koppensmwmiin XycHarTuiiH ytra Hb 95%-nitH Maranana
r,=0.349, yeneenuii 33psr Hp =33 GaiiB. XAHANTHIH
OymruitH 15 »SMdr™H  yp  AYHIIIp  DIEMEHTHIH
xamaapaelr  Xycwoem 4-T  y3yypB. Koppenauuiin
XYCHOTTHHH yTra Hb 95%-miiH Maramang r.=0.514,
yeneeHnit 39p3r HH f=13 OGaitB. TypmunTeiH OYIIAT,
XSHAITBIH OYJTUIH 3JIEMEHT XOOPOHIBIH XaMaapiIbil
XapbllyynaH y33x371, Ca-Mg aryynra XOOpOHIOO 3€par
XY4TPH XamaapanTtaii rapcaH. YYHHHAT Ouja Kaiabu
0OJIOH MarHW Hb 3PYYJ YCHHT T3Tr3X31 oponmaor [22],
yuup HOr OyimyyHaac Trapax Bdpyysl YCHHH TOO
ONIIMPCOH  X3MI3H  Taamariax OaifHa.  XapuH
TYPIIHITHIH OYNrMAH  OpOJIOTYJBIH  DJIEMEHT
XOOPOHJIBIH XaMaapJIbIl' XapBaJl 33C-LAMpBIH aryyira
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33¢-naiip, XyHXHbI YHEAT X00POHIBIH XaMaapaJl

300 2

250 - . 21

200 : 20
* Cu

150 19

EZ=Z7n
soesss Upiir

AryyJara, MKI/T

100

50

OMHOX Japaax

3ypaz 3. Muxpoanemenm XyuxHol YUUSUUH Xamaapa

YcHnit Too-MAKPO3.JIeMeHT

300 115
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E 110
= 200
E‘ 105 7n
2 150
<] ]
£ 100 i Mg
= 100 s TCHHH TOO
50 7 i &

90
Jlapaax

3ypaz 4. Mukposnemenmuiin azyyiea, ycHuu
WIUPXI2ULIH OO XOOPOHObIH XAMAAPATL

XOOPOHJIO0 IEpar XamaapaliTai Oairaar yCHUH XyHXHBI
IIMTAJ Oaracd, XyMXHBI [IMHX YaHap ©epWIerJCeHTHH
xonboH [17, 22] 3ypae 3-1 33c-maiip, XyWXHBI YHUTHIH
XOOPOH/JIBIH Xamaapiaap Xapyysas.

Ha3px 3ypraac xapaxaza, 33CHHH aryyira XyHWXHbI
YUUTUIH aryyiaratai myyJn XxaMmaapaiTaid XapuH HalpblH
aryynrataii ypByy xamaapanrail OaiiHa. 33CHiAH aryynra
XYHXHBI YMITHIAH aryynraTtai separ xamaapairai Oaiiraa
Hb XYWXHBI TAOMTIHUAT 0aracraxk, YCHUHA CHAPIKUIT Ouit
00II0X00C COPTHIIAX YW SBI] HAMATIOPK, YC VHAaX,
xXanmapax I[HHK TOMIPT  Oaracaxan [19] myya
xXamaapalnTail X3M?3H Y33k OaifHa.

Ilaiip-MarHuiiH aryynra XOOpOHJOO 3€p3r XamaapaiTau
Oaifraar 6wy YCHHI ypraiT H3MATICIH Yp AYHTIH X0100H
Taimbapnax OariHa. Llaiip OONOH MarHWiH aryyarsIr
TYPIIMITBIH OYITHIH SMArTiayymmiitH 1eM? 1axp ycHuit
TOOTOH XamaapyyinaH 3ypae 4-T Xxapyyiuiaa.

J199px yp AyHra3¢ Xapaxaz, 1em® TanGait 1axp yCHHiT T0O
Hb Taifp OOJIOH MarHWiH aryyiraTail ypByy XxaMaapanTai
OaifHa. ©Oepeep X031, mMaiip OOMOH MarHWH aryynira
Oyypu Oaiixan yCHHH IMMPXATHHAH TOO HAIMIIIYXK OalfHa.
OHA Hb [AWPBIH aryyira X3T UXCIX Hb XYUXHBI TOMTIUUT
Owmii OONTONMOT TYJI YCHUH ypraiT ceper HemeeTdH. Nitma
1aiip OONOH MAarHUIH aryyira XyJIpX aryyaaminz 0ainx
YeI YCHHH ypranT WYY HAMATIUIT XOM33H Y33K 0070X
10M.

JIYTHDJIT

Cynanraany XxamparacaH OSMOIITIH XYHHH YCOH DX

MHUKPODJIEMEHT  XOOPOHABIH  XaMaapjiaap - XsSHAaJITbIH
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oymrr Ca=f(Mg) separ Xy4rdii xamaapanTtaid rapd HIr
OynmyyHaac rapax 3pyyJl YCHHH TOO OJIIMPCOHTOH
XO0JIO0OTOHM T'ICIH Taamar JIBIIYYIICOH OO TYPIIMITHIH
oymrr Ca=f(Mg), Cu=f(Zn), Zn=f(Mg) xoopoHmoo
3epar Xamaapairai Oaiinaa. Yynaac oun
MUKPORJIEMEHTUHH aryyiara eepuiernexe;l XyWXHbI
IIMHK 4YaHap OOJOH YCHHH INUPXATUHH TOO, YCHHIA
JUaMETp 33p3T Y3YYJIRITIIP XOOPOHI00 XaMaapanTai
6onoxeIr Torroonoo. llaamma sHY cynmanraar XyHXHBI
TOCJIOT, OPYHH, YUUT, YCHUH JHaMEeTp, HAT OyiIlyyHaac
rapax yCHMI TOO HIMPX3rTIN XOIIOOH,
MHUKPORJIEMEHTUIH TOOT HAM3H 3P3rTAU XYHUM TONrOlH
YCHUH IIMHXWITSHA OpreTreH XWX Hb 3YWTIH Ik
Y37193.

TAJIAPXAJI

DHPXYY CyJairaar CaHXYYXyyiacoH “Mon-kpem”,
MVYUC-uitH XaMT 0JIOH, XaMTpaH CyJajiraa ryHIpTrICOH
AINYYUC-uitH ~ “Appc  CymJIalblH  TIHXUM -MHH
cyanaaynaj, Tanapxai WIdPXUnibe.
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Effect of nettle extracted hair care product into some microelements content and
scalp properties of women’s human hair
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Abstract: Human hair is indicator of attractiveness, femininity, masculinity, health and beauty. Therefore, current
research is aimed to study the correlation between elements and scalp properties when use natural hair care product
which produced in Mongolia. The fifty women’s scalp hair samples were collected between age of 20 to 40 years liv-
ing in Ulaanbaatar. Hair samples were divided into two groups experimental (35 women) and control (15 women)
groups. Hair samples were pre-treated and wet digested using nitric acid and hydrogen peroxide. The measurements of
scalp hair samples were carried out by using ICP-MS and ICP-OES methods for nutritional or essential elements (Ca,
Cr, Cu, Co, Fe, I, Mg, Mn, Mo, Na, K, Se and Zn), toxic elements (As, Cd, and Pb), and additional elements (Ni, Rb,
Sr, Ag and Ti). In this study, the contents of calcium, copper, magnesium, iron, zinc were correlated with scalp skin
moisture, sebum, pH, hair particle and diameter. The negative correlations were observed for scalp skin moisture and
Zn, also positive correlations scalp skin moisture and Cu. When scalp skin moisture increasing by 72.7%, zinc content
in hair decreased by 67.7%, also copper content increased by 19.7%. The hair particle in Icm” square increased by
8.30%, when magnesium content decreasing by 8.27%.

Keywords: human hair, hair care product, microelement, control, experimental
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